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Terapia asistida con caninos, una experiencia que impacta a la poblacion
discapacitada y sus cuidadores, Bogota — Colombia.

Canine assisted therapy an experience that impacts the disabled population
and their caregivers.

Angela M. Hernandez P.!, Karol A. Guzman C.?, Maria M. Contreras D.3, Ana M. Monterroza.*

! Grupo de investigacion: Atencion Primaria, Educacion medica y modelos de salud, Médico, Especialista
en Salud Familiar, ME, Técnica y Experta en Intervenciones Asistidas con Perros Docente- Profesor
Asociado, Escuela Medicina, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Bogota, Colombia.

2 Grupo de investigacion: Atencion Primaria, Educacion médica y modelos de salud, Médico, Magister SP,
Docente- Profesor Asistente, Escuela Medicina, Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, Bogotd, Colombia.
3 Fisioterapeuta, Especialista en Gerencia de Mercadeo, Técnica y Experta en Intervenciones Asistidas con
Perros, instructora y guia canina certificada Cruz Roja Colombiana, Docente catedra Universidad del
Rosario, Bogota, Colombia.

4 Psicologa, Especialista en terapias contextuales, técnica y experta en Intervenciones Asistidas con
Perros, Educadora canina.

RESUMEN

Introduccion: Las terapias asistidas con caninos son intervenciones terapéuticas que utilizan la interaccion
con perros para mejorar la calidad de vida de personas con discapacidad (1). Alrededor del 15% de la
poblacién mundial experimenta alguna limitacidn fisica, mental, intelectual o sensorial que puede dificultar
su participacion plena en la sociedad (2). Los perros de terapia facilitan la socializacion, la comunicacién,
motricidad y la expresién emocional, lo que se traduce en beneficios significativos en diversas areas del
desarrollo humano.

Objetivos: Potenciar habilidades socioafectivas, cognitivas y motrices a través de terapias asistidas con
perros en personas con discapacidad.

Materiales y métodos: Se llevo a cabo un estudio cualitativo de accion-participacion con 193 personas
(108 con discapacidad y 85 acompafiantes) durante 15 sesiones, 1 semanal entre abril y diciembre de 2023.
Las categorias utilizadas fueron sociodemograficas, tipo de discapacidad, cambios en habilidades
socioafectivas, cognitivas y motrices e interaccién con perros de terapia.

Resultados: Participaron 108 usuarios entre los 4 afios y 90 afos con discapacidades como retraso mental,
sindrome de Down, autismo nivel 2 y 3, paralisis cerebral, entre otros y 85 acompafiantes.
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Los usuarios presentaban frecuentemente dificultad para regular y comprender sus emociones y la de los
demas, lo cual mejoro al entrar en contacto con los caninos, ya que a través de ellos lograron hacer
regulacion emocional, mayor empatia y expresion de emociones positivas y negativas. Acerca de las
habilidades motrices y cognitivas, el contacto con los caninos favorecié la memoria a corto plazo, mejoro la
atencién, seguimiento de secuencias, ordenes, percepcion espacial, movilidad de su eje axial y procesos de
marcha.

Se observd una mejora significativa en el bienestar emocional de los cuidadores, reflejada en una
disminucion del estrés, aumento de la relajacién y la calma.

Conclusiones: Las terapias asistidas con perros demostraron ser una intervencion eficaz para mejorar las
habilidades sociales, emocionales, cognitivas y motoras de personas con discapacidad, lo cual genera en
ellos adquisiciéon de habilidades que fortalecen los procesos de inclusion social. De igual forma, proporciond
bienestar emocional en sus cuidadores.

PALABRAS CLAVE: Terapia con perros, Intervenciones asistidas con perros, Discapacidad mudltiple,
Observacion, Accidn participacion.

KEY WORDS: Dog Therapy, Dog-assisted interventions, Multiple Disabilities, Observation, Action research.
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RESUMEN

Introduccion: El carcinoma de lengua (CL) es el mas prevalente de los carcinomas orales. Las células
dendriticas (DCs), inducen respuesta anti-tumoral al activar linfocitos T (LT). El microambiente tumoral
(MAT) afecta a las DCs llevandolas a estados disfuncionales protumorales [1]. La homeopatia ha sido
utilizada como coadyuvante en varios tipos de cancer [2]. El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto
de ultra altas diluciones de medios condicionados tumorales (UADMC) en DCs que han sido expuestas a esa
misma dilucion de medio condicionado tumoral (DMC) en su maduracién y funcion.

Metodologia: DCs derivadas de monocitos humanos (MonDCs) provenientes de donantes sanos, fueron
expuestas por 24 horas a DMC proveniente de un cultivo de esferoides de células de carcinoma
escamocelular oral de lengua (SCC-090). Posteriormente, estos cultivos fueron tratados con LPS 1ug/ml y/o
DMC a la dilucion 2CH por 24 horas. Expresion de CD1a, CD80, CD83, CD209, HLA-DR y PDL-1 fue analizada
por citometria de flujo para evaluar fenotipo y maduracion de MonDCs. Ademas, se evaluaron cambios
funcionales de las MonDCs a través de la activaciéon de LT en un ensayo de reaccion mixta leucocitaria.

Resultados: UADMC aumento significativamente el porcentaje de células que expresaron CD83 (p=0,028)
y el nivel de expresion de CD83 inducida por LPS (p=0,007) ademas tendencia a aumentar expresién de
CD80 y HLA-DR. Se observé en DCs maduras tendencia a recuperar la activacion de los LT, disminuida por
la DMC, en los grupos tratados con UADMC.

Conclusion: UADMC de cancer oral aumenta maduracion de MonDCs y mejora activacion de LT disminuida
por el medio condicionado de cancer oral.

PALABRAS CLAVE: Cancer oral, Células Dendriticas, homeopatia, Ultra alta dilucion, medios
condicionados.
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RESUMEN

Introduccion: La somnolencia, es un suefio interrumpido, inadecuado o de baja calidad que lleva a dormir
y se asocia con afecciones médicas o psicosociales, puede relacionarse con pérdida de atencion o
concentracion afectando el desempefio académico.! El estrés es un estado de tension que conduce a
cambios quimicos y psicoldgicos, y ha sido reportado en estudiantes de medicina.? Aunque existen estudios
sobre factores predictores de somnolencia®, hay poca literatura sobre su asociacion con estrés en
estudiantes de medicina.

Objetivos: Evaluar la asociacion entre somnolencia y estrés en estudiantes de medicina.

Materiales y métodos: Se disefid un estudio transversal-analitico en 500 estudiantes de medicina entre
18-25 afios de la Fundacion Universitaria San Martin, Pasto, Colombia. La recoleccion de informacion fue
realizada entre septiembre-diciembre de 2023. Se obtuvo informacion socio-demografica y de estilos de
vida relacionados con dieta y consumo de sustancias psicoactivas. La evaluacion de somnolencia se realizd
con la Epworth Sleepiness Scale (ESS) y estrés con la Perceived Stress Scale (PSS-10) validadas en Espanol.
Se calcularon medidas descriptivas y un modelo lineal generalizado (MLG) para determinar la asociacion
entre las variables socio-demograficas, y de estilos de vida con la somnolencia. La significancia estadistica
fue establecida con P<0,05.

Resultados: La muestra consistié en 196 hombres (39,2%) y 304 mujeres (60,8%). La media de edad fue
20,32 (DE=1,87). La media de ESS fue 9,77 (DE=4,26). 222 (44,4%) tuvieron una excesiva somnolencia
en el dia. La media de PSS-10 fue 20,55 DE=6,29. 41 (8,2%) tenian una elevada ingesta de comida rapida,
58 (11,6%) de consumo de alcohol, 64 (12,8%) de cigarrillo, 90 (18,0%) de café, y 46 (9,2%) de bebidas
energizantes. EI MLG demostrd que el consumo de comida rapida (B=0,02; IC al 95%: 0,00-0,03; P=0,039)
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y el estrés (B= 0,21; IC al 95%: 0,15 — 0,26; P<0,001) aumentaron, mientras el ser hombre (B=-1,62; IC
al 95%:-2,44- -0,80; P<0,001) disminuyd los niveles de somnolencia.

Conclusiones: Los estudiantes de medicina presentaron excesivos niveles de somnolencia. Los sintomas
de estrés incrementaron estos niveles, especialmente en mujeres. Es importante desarrollar estrategias
preventivas para controlar estos sintomas para garantizar la calidad de vida de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: estrés, somnolencia, estudiantes de medicina, sustancias psicoactivas, Colombia.

KEY WORDS: stress, sleepiness, medical students, psychoactive substances, Colombia.
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El embarazo en poblacion étnica mayor de 35 aios atendida en instituciones
de Narino y Putumayo, una mirada desde los determinantes sociales 2020-
2023.

Pregnancy in ethnic population over 35 years of age care in institutions of
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RESUMEN

Introduccion: El embarazo constituye un desafio para la salud publica por sus implicaciones en morbilidad
materna extrema y mortalidad, con incremento en riesgos y complicaciones. En Colombia, la edad materna
avanzada y el aumento de peso son los factores mas representativos. En Narifio, la tasa de mortalidad
materna en 2019 fue de 66.95 por 100,000 nacidos vivos, Los riesgos se incrementan en las comunidades
étnicas por causas sociales y culturales.

Objetivos: Describir el contexto de los determinantes estructurales e intermedios en gestantes de edad
avanzada.

Materiales y métodos: Disefio observacional descriptivo transversal, La informacién se recolecto de
fuentes secundarias (Historias clinicas) y primarias por encuesta previa firma de consentimiento informado.
La validacion de la encuesta incluyo una prueba piloto con el 15% del total de la base entregada por las
instituciones.

Resultados:

¢ Determinantes estructurales y/o sociales:
El 50% tenian edades entre los 35 a 38 afios, El 26,6% son AfroColombianos y el 73,3% comunidades

indigenas, pertenecientes a los Pastos (92%), Kamensa (5,5%) y Awa (1,8%). El nivel educativo prevalente
fue basica primaria y secundaria, En ocupacidon son amas de casa (70%), aunque se encuentra jornalera,
domestica, salud. la posicion social concentra estrato 0 y 1, siendo la zona rural (64%) la mas alta. Las
mujeres se encuentran casadas o en union libre en el 72%.

¢ Intermedios y personales:
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Circunstancias materiales: 13,3% tiene vivienda terminada. El 42,7% no cuenta con transporte, Mas
del 63,2% adquiere alimentos saludables, ropa apropiada, con un ingreso equivalente al minimo.

Cohesion social: El 65,3% conviven con familia nuclear, aunque el 20% son familia extensa. Se destaca
red de apoyo del ICBF (52%), el apoyo moral es de la religidn catdlica en el 82,7%.

Sistema de salud: El régimen Subsidiado aporto el 93,3%, controles prenatales atendidos por especialista
(46,7%). El 42,7% llegaba a pie y el tiempo promedio fue de 30 minutos. las autorizaciones con mayor
dificultad fue la de especialistas. El 54,7% hace uso de plantas medicinales, 28% de parteras.

Conclusiones: El embarazo es influenciado por condiciones sociales, culturales, econémicos, esencial para
analizar la calidad de vida y los desafios que enfrentan las gestantes afosas.

PALABRAS CLAVE: gestantes, determinantes sociales, acceso a salud, red de apoyo, etnia.

KEY WORDS: pregnant women, social determinants, access to health, support network, ethnicity.
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RESUMEN

Introduccion: Describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de las patologias de origen oncolégico
mas frecuente durante los afios 2022- 2023 en el Hospital Regional de la Orinoquia.

Objetivos: Describir la caracterizacion epidemioldgica de los cuatro tipos de cancer que estan regulados
por la Resoluciéon 3280 de 2018 para su seguimiento (prostata, mama, cérvico uterino y colorrectal), y que
a su vez hacen parte de los indicadores de proteccidn especifica y deteccion temprana establecidos por la
Resolucién 202 de 2021 en un hospital de mediana complejidad en Colombia.

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo, se incluyeron a todas las
personas con pruebas de tamizaje especificas para patologias oncoldgicas y/o biopsias con reporte positivo,
en el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2021 y el 31 de diciembre de 2023

Resultados: Se incluyeron 1286 pacientes tamizados, de los cuales el 10.10% (n= 130) fueron biopsias
de mama, el 11.58% (n=149) biopsias de cérvix, el 13.60% (n=175) biopsias de prdstata y el 64.69%
(n=832) colonoscopias con biopsias. El 11.97% (n=154) de las biopsias reportaron positivas. De las
biopsias reportadas positivas, el 42.20% se localizé a nivel de cérvix, el 37.66% en localizacion colorrectal,
el 12.35% se hall6 en prostata y el 7.79% a nivel de la mama. La mortalidad reportada en este estudio fue
de 30.51% (n=47), de los cuales el 21.27% (n=10) correspondieron a cancer de mama, el 36.17% (n=17)
a colorrectal, 23.41% (n=11) de prostata y el 19.14% (n=9) a cancer de cérvix.
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Conclusiones: La epidemiologia del cancer de la region de la Orinoquia es mixta con respecto a los valores
promedio de las otras regiones del pais y Latinoamérica, al tratarse de una zona de conflicto armado con
condiciones de desigualdad marcada, con un porcentaje importante de poblacion rural, se tiene una alta
tasa de subdiagnostico, se deben fortalecer los programas de tamizaje y ampliar coberturas.
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RESUMEN

Introduccion: La bronquiolitis aguda es una infeccion viral del tracto respiratorio inferior que representa
uno de los principales diagnosticos en el mundo para poblacién menor de 2 afos. Se presenta con picos
estacionales, siendo en zonas tropicales de predominio en temporada de lluvias.

Objetivos: Caracterizar la prevalencia y etiologia de la bronquiolitis en lactantes menores de 2 afos en el
Hospital Regional De La Orinoquia.

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. Se incluyd
a la poblacién menor de dos afos atendida en el Hospital con diagndstico de bronquiolitis en el periodo
comprendido entre Enero del 2020 a Diciembre del 2021.

Resultados: Se recogieron un total de 113 aspirados nasofaringeos de pacientes menores de 2 afios. El
58% de los pacientes fueron menores de 1 mes (58/113) y el 53.9% fueron hombres (61/113 pacientes).
Se detectaron 104 virus en los aspirados nasofaringeos de 113 nifios (81,4%) con clinica de bronquiolitis.
El virus sincitial respiratorio (VSR) represento el 58,4% (66/113) del total de virus detectados.

Conclusiones: los resultados del presente estudio mostraron que, en la mayoria de los nifios hospitalizados
menores de 2 afios, diagnosticados con bronquiolitis aguda, se detectd algin virus respiratorio (104/113)
y de estos, 46.3% de los nifios presentaron una infeccién simple. El 58,4% del total de los nifios con clinica
de brongquiolitis, al ingreso hospitalario presentaron infeccion por VSR, mientras que la frecuencia de
infeccion por otros virus respiratorios fue baja y principalmente se detectaron en infecciones mixtas.

PALABRAS CLAVE: bronquiolitis, virus sincitial respiratorio, prevalencia, etiologia, nifos.
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RESUMEN

Introduccion: El virus de la inmunodeficiencia humana es un problema en salud publica a nivel mundial,
con un promedio de infectados entre 33,1 y 45,7 millones, fallecimiento en promedio de 630 000 personas
al ano. Segun la OMS solo el 54% de las personas infectadas con VIH saben que estan infectadas.

Objetivos: Describir y analizar las variables clinico epidemioldgicas de los pacientes con diagnostico de
VIH en un hospital colombiano en el periodo de 2018 -2022.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, de corte transversal de pacientes que
consultaron a un hospital de la Orinoquia colombiana a quienes se les realizo confirmacion de diagndstico
de VIH en el periodo de 2018 a 2023.

Resultados: se obtuvieron 337 pacientes el 72,70% sexo masculino y 23.30% femenino, la media de la
edad fue 34.89 afios (DE = 12.63), el 94.07% provenian de area urbana y el 5.93% de zona rural, el
56.08% estadio VIH y el 43.92% en estadio SIDA, segun los mecanismos de transmision, heterosexual
70.92%, homosexual 13.06%, bisexual 9.50% y materno infantil 6.53%; las enfermedades oportunistas
y/o coinfecciones mas frecuentes fueron toxoplasmosis cerebral 24,32%, candidiasis esofagica 20,27%,
neumonia por pneumocystis 17,57%, tuberculosis pulmonar 13.51%, el 89.06% de los pacientes iniciaron
terapia antirretroviral durante la estancia hospitalaria, la mortalidad reportada en esta cohorte de pacientes
diagnosticados en el periodo de 2018 a 2023 fue del 8.01%.
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Conclusiones: es importante fortalecer las acciones para mejorar el acceso a los servicios de salud de los
pacientes que viven con VIH, evitar las estancias prolongadas en los centros de atencién hospitalaria y
prevenir las infecciones oportunistas graves que requieren tratamientos prolongados conllevando
interacciones medicamentosas y afectando la adherencia a los tratamientos.

PALABRAS CLAVE: Virus de Inmunodeficiencia Humana, carga viral, Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, neumonia bacteriana, Infecciones Oportunistas.

KEY WORDS: Human Immunodeficiency Virus, viral load, acquired immunodeficiency syndrome, bacterial
pneumonia, Opportunistic Infections.
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RESUMEN

Introduccion: La atencion quirdrgica tiene un papel fundamental en el tratamiento de mudltiples
enfermedades para aliviar el dolor humano y es un factor esencial en la salud a nivel mundial. Seglin un
informe de la organizacion mundial de la salud (OMS) de 2008, incorpora la cirugia como elemento principal
del primer nivel de atencion en salud. Se estima que, en el mundo mas de 310 millones de pacientes se
someten a una cirugia por afio, de los cuales, 230 millones corresponden a procedimientos quirdrgicos
mayores, siendo, las complicaciones quirdrgicas una causa importante de mortalidad en toda la poblacion,
con una tasa defunciones hospitalarias 1 y 4% a nivel mundial.

Objetivos: Caracterizar los procedimientos quirirgicos y las complicaciones postoperatorias durante los
primeros 30 dias posterior a la cirugia en pacientes que fueron atendidos en un hospital de Colombia.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio de observacional descriptivo y de corte transversal.

Resultados: Los pacientes que mas requirieron algun tipo de cirugia eran adultos jovenes (18-29 afios)
34.32%, la mediana de edad fue 49.5 afos. Se encontré que 7.46% desarrollaron infeccién superficial en
sitio quirdrgico, de los cuales 4.47% correspondieron al grado moderado, comparado a estas, 5.97%
presentaron infeccion profunda y soélo 3.73% se clasificaron como infecciones moderadas. El 2.23% tuvieron
infeccion en cavidad corporal, la neumonia (5.22%) e infeccion del tracto urinario fueron las infecciones
organo especificas mayormente presentadas. Respecto a las complicaciones no infecciosas, las de tipo
cardiovasculares se presentaron en 14.92%, 5.97% fueron arritmias, 5.22% edema pulmonar y 2.23 paro
cardiaco, mientras el infarto agudo de miocardio (0.74%) y embolia pulmonar (0.74%), fueron las menos
frecuentes.
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Conclusiones: Las complicaciones quirdrgicas contintan siendo un problema importante de salud publica
en el mundo. Este estudio permitio identificar la necesidad de implementar medidas que permitan obtener
mejores resultados quirirgicos, motivando a que los profesionales en salud realicen mayor investigacion
para generar registros y disefiar intervenciones mas eficaces de los factores o causas fundamentales con la
finalidad de mejorar la calidad en la atencién y obtener mejores resultados posoperatorios.

PALABRAS CLAVE: Complicaciones intraoperatorias, Complicaciones posoperatorias, Registros de
mortalidad, Procedimientos Quirdrgicos Electivos, Factores de Riesgo.

KEY WORDS: Intraoperative complications, postoperative complications, mortality registries, Elective
Surgical Procedures, Risk Factors.
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RESUMEN

Introduccion: Las fracturas supracondileas se caracterizan por la interrupcion de la integridad 6sea en la metafisis
distal del himero, ubicada en la region superior de los condilos y adyacente a la linea fisaria.

Objetivo: Determinar lesiones nerviosas secundarias al procedimiento quirlirgico en pacientes pediatricos con fracturas
supracondileas.

Materiales y métodos: Estudio analitico retrospectivo, de corte transversal, de los pacientes con fractura
supracondilea paciente, entre 2010 a 2023, atendidos en un hospital colombiano.

Resultados: De los 330 nifios estudiados el 63,03 % correspondid a sexo masculino y el 36,97 % a femenino. En un
rango de edad entre 2-14 afnos. Con una media de la edad de 6,01 afios (de 2,57 afios). El tipo de fractura, segun la
clasificacién de la fractura supracondilea Garland, reportd ser mas frecuente el tipo III (n= 249). El tipo de configuracién
de los clavos de Kirschner, se encontr6 que al 46,36 % (n=153) de los pacientes les realizaron cruzados sin incision, al
40 % (n=132) la configuracion fue por lateral y el 13,64 % (n=45) cruzados con incision; El 4,56 % (n=15) presentd
infeccion del sitio operatorio. La lesion nerviosa mas detectada fue la del nervio cubital en fracturas Garland III y fue
mas frecuente con la técnica de cruzados sin incisién.

Conclusiones: La frecuencia de las lesiones neurolégicas durante el manejo quirdrgico en este estudio no fue
significativa con ninguno de los abordajes de fijacién, por lo cual la preferencia de este abordaje depende de la
estabilidad que requiera la lesion.

PALABRAS CLAVE: Fracturas Humerales Distales; Fracturas del Himero; Fijacion de Fractura; Clavos Ortopédicos;
Traumatismos de los Nervios Periféricos.
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RESUMEN

Introduccion: El diverticulo de Meckel (DM) es una malformacién congénita intestinal, ubicada en el ileon
distal a 60 cm de la valvula ileocecal. La prevalencia oscila entre 2% y 4% de la poblacién general, de los
cuales puede cursar asintomatico en el 95,2% de los pacientes. El diagndstico cominmente se realiza de
manera incidental en exploraciones abdominales por otras causas, mientras los pacientes sintomaticos se
manifiestan como hemorragia de vias digestivas en el 30%-56% de estos.

Objetivo: Describir las caracteristicas sociodemograficas y clinicas en casos de diverticulo de Meckel
atendidos en un hospital de Colombia.

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo de pacientes con diverticulo de
Meckel, diagnosticados en el periodo de enero 2013 a diciembre 2022 en un hospital pediatrico.

Resultados: Se obtuvo una serie de estudio de 18 casos; el 88,88% correspondié a sexo masculino; la
media de la edad fue de 6,06 afos (DE +3.73 afios) (IC95% 5.62-6.49). Los sintomas reportados fueron
dolor abdominal con el 94,44%, nauseas y emesis el 83,33%, fiebre el 44,44% y sangrado digestivo el
38,88%. En cuanto a los paraclinicos, el 11,11% presento la hemoglobina en un rango menor de 5 md/d|,
el 4.44 % en rango de 5-10 mg/dl y el 44,44% en mayor a 10 mg/dl. El 61,11% fueron transfundidos. Este
estudio no reporté mortalidad.

Conclusion: Este estudio reveld diferencias con respecto a la edad de frecuencia del diagndstico de esta
patologia, por cuanto el rango encontrado fue de 8 meses a 15 afios. Ademas, se recomienda tener en
cuenta la incorporacion del diagndstico de DM en casos de dolor abdominal asociado a deposiciones
sanguinolentas y emesis, en ese grupo de edad.
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RESUMEN

Introduccion: El manejo y enfoque de la infeccion por Helicobacter pylori en pacientes pediatricos sigue
siendo un dilema dentro de la practica clinica, debido a sus multiples problematicas. El diagnostico segun
la Sociedad Espariola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP) recomienda el uso
de métodos invasivos como la endoscopia. El tratamiento, segun la sociedad, recomienda que este debe
ser guiado por el resultado del antibiograma obtenido de cultivo de mucosa gastrica; en primera linea,
recomiendan el uso de IBP (inhibidor de bomba de protones) segun fenotipo, anadiendo el uso de dos
antibidticos: amoxicilina mas claritromicina o el metronidazol.

Objetivos: Presentar una serie de casos con el fin de establecer caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
en nifios a quiénes se les diagnostico la presencia de H. pylori por biopsia mediante endoscopia.

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, incluyd pacientes pediatricos
entre los 5-17 afios con reporte de endoscopia de vias digestivas altas. Se recolectaron 55 endoscopias, de
las cuales 13 de ellas con biopsia positiva para H. pylori.

Resultados: Total de 13 nifios con infeccion confirmada para H. pylori, el 53,85 % de sexo masculino y
46,15 % sexo femenino. En un rango de edad de 10-16 afos, con una media de 12,38 afios (DE 3,79). El
72.73 % provenia de area urbana y 27,27 % de area rural, el 90,91 % con acceso a alcantarillado. El 81,82
% reportd no consumir agua potable. EI 100 % se quejé de dolor abdominal. Dentro de los hallazgos
endoscopicos, el 92,31 % presentaba eritema, 76,92 % nodularidad, el 46,15 % erosiones, entre otros. El
15,38 % presentaron actividad eosinofilica de alto poder.
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Conclusiones: El manejo y enfoque de la infeccidn por H. pylori en pacientes pediatricos presenta desafios
significativos en la practica clinica diaria. La complejidad de la clinica y los hallazgos, junto con la dificultad
diagndstica debido a su presentacion clinica, hacen que sea un diagndstico diferencial crucial en esta etapa
de la vida. Es esencial implementar estrategias de puericultura a nivel familiar para garantizar el
cumplimiento del tratamiento, lo que mejora significativamente las tasas de erradicacion.
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RESUMEN

Introduccion: La videoendoscopia con capsulas (VCE) es una herramienta eficaz que ha demostrado ser
de gran utilidad en el abordaje de diversas enfermedades gastrointestinales. La VCE se implementd en
Colombia en 2003, sin embargo, la caracterizacion actual de los pacientes sometidos a VCE en Colombia es
limitada y proviene principalmente de dos investigaciones realizadas antes del periodo pandémico del SARS-
Cov-2.

Objetivos: Describir las caracteristicas de los pacientes sometidos a VCE y establecer las principales
indicaciones, hallazgos, limitaciones técnicas y otras caracteristicas destacables.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio descriptivo utilizando datos de reportes de VCE en una
Unidad de Gastroenterologia de Bogotd, se registraron variables demograficas y clinicas como indicacion de
VCE, tiempos de transito gastrico (GTT) y de intestino delgado (SBTT), la calidad de la preparacion
endoscopica y las limitaciones.

Resultados: Se analizaron un total de 133 informes de VCE. La mayoria eran hombres con una edad media
de 70 afos. La mayoria tuvo buena preparacion (96,2%), y hubo dificultades técnicas en el 15,8% de los
casos. Las principales indicaciones fueron anemia inexplicable (91%) o hemorragia oculta (23,3%). La
mediana de GTT y SBTT fue de 14 y 30 minutos, respectivamente. Las frecuencias de estigma hemorragico
(3,79%) y sangrado activo (9,09%) fueron bajas y los hallazgos anormales mas frecuentes fueron manchas
rojas (28,3%), erosiones (17,6%) y ectasias vasculares (12,5%).

Conclusiones: La VCE mostréd un alto nivel de seguridad. La principal indicacién fue una anemia
inexplicable. El sangrado activo fue el hallazgo mas frecuente. Combinado con inteligencia artificial, VCE
puede mejorar la precision del diagndstico y las intervenciones terapéuticas especificas.
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RESUMEN

Introduccion. La extubacion paliativa (EP) es un procedimiento médico complejo que se utiliza para retirar
la ventilacion mecanica invasiva en pacientes terminales o en estado critico, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida y aliviar el sufrimiento. Esta practica es fundamental en el marco de los cuidados paliativos
y se ha convertido en una herramienta esencial para abordar las necesidades integrales de los pacientes
con enfermedades graves o terminales.

Objetivo. Realizar una revisidon sistematica con el fin de evaluar la técnica, las indicaciones y las
complicaciones de la EP.

Metodologia. Revisidn sistematica en bases de datos como PubMed y EBSCO host utilizando términos de
busqueda especificos. Se incluyeron estudios en humanos publicados en los ultimos 10 afios y se aplicaron
filtros para reducir la busqueda a articulos relevantes.

Resultados. Se incluyeron 11 articulos en los cuales se identificd los criterios utilizados para la extubacion
paliativa en pacientes adultos, algunos describian los protocolos utilizados en diferentes contextos clinicos
y las experiencias y percepciones de los profesionales de la salud, pacientes y familiares con respecto a la
extubacion paliativa. Las principales complicaciones fueron disnea y estridor.

Conclusion. La extubacion paliativa es una alternativa compasiva para pacientes con enfermedades
terminales, es fundamental contar con protocolos institucionales que guien el proceso de extubacion
paliativa asi como promover la capacitacion del personal de salud sobre este tema para mejorar la calidad
de la atencion.

PALABRAS CLAVE: Cuidado paliativo, extubacion paliativa.
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RESUMEN

Introduccion: La exposicion a metales pesados toxicos como el mercurio y el plomo es considerablemente
un problema critico de salud publica debido a sus altas densidades y su presencia en el medio ambiente
por actividades antropogénicas que al bioacumularse en los organismos vivos puede ocasionar dafios
severos a organos vitales y promover enfermedades como el cancer.

Objetivos: Determinar el grado de conocimiento que tienen los estudiantes de medicina de una universidad
colombiana sobre los metales pesados tdxicos y sus efectos en la salud.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo en el que se disefd, validé cuestionario constituido por 33
items y distribuido en tres secciones principales: caracteristicas sociodemograficas, generalidades sobre
metales pesados toxicos, y efectos del mercurio y el plomo en la salud, aplicado a estudiantes de medicina
de una universidad de la costa caribe colombiana, previo consentimiento informado de los participantes.
Para evaluar la relaciéon entre variables, se utilizd la prueba de chi-cuadrado con un nivel de significancia
de p<0.05, empleando el programa estadistico STATA version 17.0.

Resultados: La muestra estuvo compuesta por 118 estudiantes, distribuidos de VI a X semestre con una
edad media de 21.81 afios, principalmente de género femenino (56.8%). Mayoritariamente procedentes
de la region Caribe (95.8%), de zonas con actividad econémica predominantemente agropecuaria (42.4%)
y residentes en areas urbanas (69.5%) y rurales (30.5%) y estrato medio-bajo (56.8%). Se observd
variabilidad en el conocimiento sobre metales pesados toxicos. Una proporcion significativa mostrd un
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dominio moderado en relacidon con las generalidades sobre metales pesados tdxicos y en cuanto a la
comprension sobre los efectos especificos del mercurio y el plomo en la salud este fue desigual.

Conclusiones: se observo la necesidad de mejorar la educacion sobre metales pesados toxicos y sus
efectos en la salud entre los estudiantes de medicina y a consecuencia en la comunidad en general,
permitiendo una mejor gestion de los desafios de salud publica relacionados con la contaminacion por este
tipo de metales, contribuyendo a una mayor proteccién de la salud en la poblacién colombiana. Bajo este
contexto, se plantea la necesidad de una segunda fase formativa denominada “metales pesados tdxicos y
salud”.
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RESUMEN

Introduccion: La Inteligencia Artificial (AI) comprende el uso de algoritmos y datos que pueden ser usados
para la toma de decisiones en los diferentes espacios de vida del ser humano. En el ambito académico,
toma especial relevancia, debido a que puede vincularse al proceso de ensenanza aprendizaje en el ambito
médico para potenciar la integracion de conocimientos y herramientas que contribuyan a la toma de
decisiones para el cuidado de la salud.

Objetivo: Reconocer la percepcidon frente al uso de inteligencia artificial en la vida cotidiana y en el entorno
académico de estudiantes de medicina de una Instituciéon Universitaria de Bogotd, 2024 1.

Materiales y métodos: Estudio transversal. Se aplico una encuesta a estudiantes de medicina (muestreo
por conveniencia) de una institucion universitaria de Bogota en el 2024 1.

Resultados: En total se obtuvieron 358 encuestas de estudiantes de pregrado de Medicina. El 60% de los
registros fue del ciclo Médico Quirtrgico y el 40% restante del ciclo de Fundamentacion. El 60,6% de los
estudiantes tenian entre 21 a 25 afos. En cuanto al uso de dispositivos tecnoldgicos, se encontrd que el
29% usa el celular entre 5 a 7 horas al dia. Frente al nivel de conocimiento de herramientas de IA, se
identifico que el 55% consideraba que tenia un conocimiento medio, el 25% un nivel bajo, principalmente.
El 58.7% utiliza algun tipo de IA, esencialmente para busqueda general de informacién (32.9%), ocio y
tiempo libre (21.5%) y analisis de casos clinicos (16.9%). El 64.8% ha usado la IA en el ambito académico,
principalmente para fundamentacion (29,6%), tratamiento (14.1%) y para diagndstico (13.7%). El 74.3%
considera que se deberia incluir dentro de su formacioén académica el uso de IA y el 62% considera que
esta modificara para bien su futuro profesional. El 94% desconoce algiin marco normativo relacionado con
la IA.

Conclusiones: Es necesario articular procesos en el ambito académico para usar de manera eficiente
nuevas tecnologias y herramientas que aporten al proceso de aprendizaje y a la toma de decisiones en el
cuidado de la salud.
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RESUMEN

Introduccion: El ACV es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial. Se sitGa
en tercer lugar de frecuencia entre las causas de muerte, aunque en los mayores de 60 afios puede
representar la segunda causa de muerte. Sin embargo, son las secuelas que genera las que lo convierten
en una pesada carga para el individuo, su familia y la sociedad.

Objetivos: Establecer una linea de base frente a conocimientos de factores de riesgo, reconocimiento
temprano de sintomas y actuacion inicial ante un ACV, por parte de la comunidad de una institucion
universitaria de Bogotd, que permitan comparar en el tiempo factores de riesgo en la poblacién, asi como
su capacidad para reconocer y actuar ante el evento.

Materiales y métodos: Estudio de prevalencia (Cross sectional), se aplicd una encuesta a poblacion
contacto de estudiantes de medicina de una institucion universitaria utilizando un muestreo a conveniencia.

Resultados: En total se recolectaron 1.858 encuestas de personas entre los 15 y 89 afios, en donde el
21,4% (396 encuestados) eran personal del area de la salud, el 34% de los encuestados residen fuera de
Bogotd, el término mas reconocido para nombrar el evento fue el derrame cerebral (1.210 encuestados),
el 55,9% no reconoce ningun factor de riesgo relacionado con la enfermedad; el 43,1% de los encuestados
refiere no saber cudles son sus sintomas, el 16,7% cree que esta enfermedad no tiene tratamiento, el
85,8% de las personas no conocen el significado de la sigla CORRE, no obstante, el 73,5% reconoce que
ante sintomas relacionados se debe acudir inmediatamente a urgencias y que este evento se puede prevenir
con actividad fisica (55%) y buena alimentacion (47%). A diferencia de lo encontrado en otros estudios no
fue posible asociar mayor conocimiento del evento en mujeres o personas que conviven con una pareja.

Conclusiones: Se deben aunar esfuerzos para que la comunidad en general reconozca el evento y a su
vez identifique los factores que pueden ser intervenidos, el reconocimiento temprano de sintomas a través
de la estrategia CORRE y la actuacion rapida para intervencion intrahospitalaria.
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RESUMEN

Introduccion: El cancer continta siendo un desafio importante en salud publica debido a su alta incidencia
y tasa de mortalidad (1). Actualmente, muchos de los tratamientos contra el cancer generan efectos
adversos e incluso algunos pacientes presentan resistencia a la terapia farmacoldgica lo que difulta la
eficacia de estos tratamientos (2), por lo anterior, es crucial explorar nuevas alternativas de tratamiento
basadas en productos naturales, que generen menos toxicidad y mayor eficacia. Entre las especies de la
biodiversidad amazonica, Copaifera officinalis L. ha sido utilizada por comunidades locales por sus
propiedades medicinales. La oleorresina de su corteza es reconocida por sus propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas y antitumorales. (3).

Objetivo: Evaluar el efecto de la oleorresina, extractos y fracciones de la corteza de C. officinalis sobre la
viabilidad e induccidon de muerte celular sobre diferentes lineas celulares tumorales.

Materiales y métodos: La oleorresina y corteza de C. officinalis fueron proporcionados por el instituto
SINCHI. A partir de la corteza se obtuvieron un extracto etanolico y fracciones de diferentes polaridades.
La actividad citotoxicidad se evalud por medio del método MTT sobre diferentes lineas celulares tumorales
(MCF-7, MDA-MB-231, A375, PC-3 y HEPG2). Se determind mediante citometria de flujo el tipo de muerte
celular inducida por los tratamientos con mejor actividad citotdxica (Apoptosis/necrosis). La identificacién
tentativa de los compuestos en los tratamientos con mejor actividad se realizé por CG-EM. Para comprender
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mejor las interacciones entre los compuestos mayoritarios de los tratamientos bioactivos y las proteinas
asociadas a la apoptosis, se realizara un estudio computacional por docking y dinamica molecular.

Resultados: La oleolerresina mostré la mejor actividad citotdxica, seguida de la fraccién diclorometano de
la corteza. La oleorresina indujo apoptosis en las células MCF-7, A375 y en PC-3, mientras que la fraccion
diclorometano indujo apoptosis en la linea A375. Los compuestos mayoritarios identificados en la oleorresina
fueron sesquiterpenos.
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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad de Alzheimer es una patologia neurodegenerativa que afecta la memoria y
funciones cognitivas, conduciendo a la pérdida progresiva de autonomia. Globalmente existen 50 millones
de casos y su prevalencia incrementa con el envejecimiento poblacional. Para el 2050 existiran 131.5
millones de casos, especialmente en paises de bajos ingresos (1). Los neurotransmisores y estructuras
neuroanatdémicas como el rinencéfalo y el hipocampo guardan relacién con el conectoma del sistema
olfatorio, las areas corticales y subcorticales responsables de la memoria y la emocién (2).

El conectoma son redes neuronales entre regiones de integracion y procesamiento cognitivo, actualmente
su investigacion frente a enfermedades neurodegenerativas esta en desarrollo (3). Concebir al cerebro y
patologias asociadas como una red, generarian blancos terapéuticos e investigativos novedosos, frente al
panorama actual. Conocer esta alteracion multifocal, sus propiedades, grados de asociacion, patrones de
variabilidad en cantidad y calidad de conexiones, permitiria pronosticar diferentes estadios y factores de
riesgo neurofisioldgicos en personas sanas y enfermas.

Objetivos: Comprender la relacion entre la memoria y el estado de animo, bajo el paradigma del
conectoma en la enfermedad de Alzheimer.

Materiales y métodos: Estudio de caso, de un paciente adulto mayor, con antecedente de enfermedad
de Alzheimer, obtenido a partir de una practica académica de campo, en un albergue comunitario en el
Municipio Agua de Dios, Colombia. Se realizd una revision de literatura haciendo uso de parametros MeSH
y DeCS, criterios de inclusion y exclusion, en bases de datos como EBSCO, Clinicalkey, Pubmed y referentes
bibliograficos de neuroanatomia.
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Resultados: La disfuncion olfatoria podria estar asociada con el deterioro de la memoria episddica vy el
surgimiento de sintomas depresivos, subrayando el papel critico del conectoma entre hipocampo, amigdala,
nucleo basal de Meynert y la sustancia gris periacueductal en la modulacion sintomatica.

Conclusiones: La relacion entre el deterioro de la memoria episddica y la conciencia de la propia identidad,
pueden contribuir al desarrollo de un estado depresivo en los pacientes con Alzheimer. Donde un enfoque
interdisciplinario puede proporcionar una base para futuras investigaciones, en la buisqueda de tratamientos
que aborden tanto el deterioro cognitivo, como las complicaciones emocionales en esta poblacion.
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RESUMEN

Introduccion: El acné juvenil polimorfo es una patologia inflamatoria crénica del foliculo pilosebaceo en
cara, pecho y espalda; que impacta la calidad de vida del paciente (1). Su prevalencia mundial es de 0.3%,
15% de las patologias de piel y en Colombia, 80% a 90% de personas a los 21 afios lo ha tenido (2). Los
tratamientos convencionales incluyen antibioticos tdpicos y orales, retinoides, terapia hormonal y diuréticos
ahorradores de potasio; tienen alta efectividad, pero asocian efectos secundarios indeseados (3). Ante esto,
se requieren opciones alternativas como el uso de plantas tipo Jacaranda caucana referida
etnobotanicamente para manejo de esta patologia, pero sin suficiente evidencia cientifica adn.

Objetivos: Evaluar el efecto de la Jacaranda caucana en el proceso inflamatorio del acné juvenil polimorfo
de pacientes adultos en Colombia 2024-I.

Materiales y métodos: Estudio primario tipo reporte de casos en adultos mayores de 18 afnos en Colombia
diagnosticados con acné vulgar sin tratamiento. La variable primaria fue la evolucion clinica del acné
establecida con la Escala cualitativa de Evaluacion Global del Acné (GEA) antes, durante y después del
tratamiento con locién tépica de Jacaranda caucana de LABFARVE®); y las variables secundarias fueron las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los pacientes. Los datos se recolectaron por historia clinica
bajo los parametros de las Guias CARE para reporte de caso y mediante un instrumento que integro: la
escala GEA vy la informacion sociodemografica. El andlisis de los datos se realizd mediante estadistica
descriptiva con frecuencias relativas y descripcion de cada caso.

Resultados: Se reportan tres casos de mujeres con antecedente de diagndstico de acné polimorfo juvenil
sin antecedentes farmacoldgicos con valoracién clinica inicial por escala GAE de Leve que luego del
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tratamiento con la presentacion tdpica de Jacaranda caucana de LABFARVE® evidenciaron una mejoria en
la valoracion clinica GAE.

Conclusiones: El estudio permitié observar y analizar mediante fotografias el efecto antiinflamatorio de la
Jacaranda caucana en el manejo del acné juvenil polimorfo en pacientes adultos. Los pacientes presentaron
mejoras sin importar ubicacion demografica, profesion, edad y estilos de vida. Las lesiones tanto pustulas
como papulas y los cambios inflamatorios disminuyeron.

PALABRAS CLAVE: Acné, inflamacion, antiinflamatorio, piel, Jacaranda caucana, Jacaranda.

KEY WORDS: Acne, inflammation, anti-inflammatory, skin, Jacaranda caucana, Jacaranda.
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Efecto del uso de crema de Arnica morada (Senecio formosus) sobre
percepcion del dolor y calidad de vida en pacientes adultos con dolor
osteoarticular en Medellin, Colombia, 2024-1.

Effect of the use of purple arnica cream (Senecio formosus) on pain
perception and quality of life in adult patients with osteoarticular pain in
medellin, colombia, 2024-i.
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RESUMEN

Introduccion: El dolor crénico, “una experiencia sensitiva y emocional desagradable, asociada a una lesion
tisular real o potencial” de mas de tres meses (1) tiene como causa la Osteoartrosis (OA). Su prevalencia
mundial aument6 a 113% llegando a 10,81% en Colombia (2, 3). Su manejo incluye habitos saludables,
farmacos antiinflamatorios no esteroideos y analgésicos opioides, sin embargo, los efectos adversos
asociados limitan la eficacia dando lugar a terapéuticas complementarias como la fitoterapia con Arnica
morada (Senecio formosus) referida etnobotanicamente, pero con poca evidencia cientifica de sus usos en
Colombia.

Objetivos: Evaluar el efecto del uso de la crema de Arnica morada (Senecio formosus) en la percepcion
del dolor y la calidad de vida en pacientes adultos con dolor crénico osteoarticular de la ciudad de Medellin,
Colombia durante el primer semestre del afio 2024.

Materiales y métodos: Estudio primario observacional de tipo cohorte prospectivo en pacientes mayores
de 18 afos con dolor Osteoarticular crénico, en Medellin convocados mediante muestreo por conveniencia
en 2024-1. Se incluyeron quienes cumplieron criterios de seleccion y luego de la firma del Consentimiento
informado se evaluaron variables sociodemogrdficas, clinicas y se entregaron 2 presentaciones tdpicas de
Arnica morada (Senecio formosus) de LABFARVE ® a cada paciente. Se realizaron mediciones basales, 2
controles y final de los cambios en la percepcion de dolor, rigidez y funcionalidad seglin Escala Western
Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC) y cambios en la percepcion de Calidad de
vida con el Cuestionario de Salud SF-36. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva con
intervalo de confianza 95% en torno a la media poblacional.
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Resultados: Se incluyeron 18 pacientes. Se observé en las tres dimensiones de la valoracion con la escala
WOMAC una disminucion del puntaje; y en Cambios en la percepcion Calidad de Vida, 7/8 subescalas con
puntaje promedio mayor al final del tratamiento, con respecto al basal.

Conclusiones: En la poblacién de este estudio tratada con presentacion tdpica de Arnica morada (Senecio
formosus) de LABFARVE®), se encontraron cambios, segun la escala SF 36 y un cambio hacia la mejoria,
igual o mayor al 50%, seguin escala WOMAC después del tratamiento.

PALABRAS CLAVE: Dolor, Arnica, Senecio, Enfermedad articular, Fitoterpia.

KEY WORDS: Pain, Arnica, Senecio, Joint diseases, Phytotherapy.
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Efectos de la enfermedad de Huntington en el cerebro y su influencia en
procesos cognitivos y motores.
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RESUMEN

Introduccion: La Enfermedad de Huntington (EH) es un trastorno neurodegenerativo hereditario descrito
por George Huntington en 1872, caracterizado por sintomas motores, cognitivos y psiquiatricos. Los
sintomas motores incluyen corea, rigidez muscular, movimientos oculares anormales, alteraciones en la
marcha y dificultades para hablar o deglutir. A nivel cognitivo, dificultades de organizacion, priorizacién,
enfoque, alteraciones visuoespaciales y enlentecimiento de procesos cognitivos.

Objetivos: Conocer la fisiopatologia de las manifestaciones cognitivas y motoras de la enfermedad de
Huntington.

Materiales y métodos: Se realizd una revision narrativa. Para la blsqueda de informacion se utilizaron
bases de datos PubMed, Clinical Key, Google Scholar, SciELO, EBSCO. Se incluyeron articulos publicados
entre 2011 y 2024, disponibles en texto completo, en idiomas francés, inglés o espafiol, que abordaban
cambios motores o cognitivos, utilizando descriptores: Huntington Disease, Huntington's disease,
Huntington's korea, Huntington's pathophysiology.

Resultados: Se analizaron 55 publicaciones de las cuales 4 corresponden a capitulos de libros, 30 a
articulos de investigacion, 11 a articulos de revision, 1 reporte de caso, 4 a tesis, 3 informes, 1 revision de
tema y 1 articulo de opinién.
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La EH provoca cambios estructurales como atrofia estrial y degeneracion de la sustancia blanca cerebral,
afectando funciones motoras y cognitivas. La pérdida de neuronas hipotalamicas productoras de oxitocina
y vasopresina, relacionadas a alteraciones observadas en la regulacion del comportamiento socio-
emocional. A nivel molecular, las mutaciones del gen huntingtina son responsables del compromiso en la
funcion neuronal.

Conclusiones: La fisiopatologia de la EH involucra cambios bioquimicos, enzimaticos, anatdmicos y
funcionales de origen genético, que deterioran procesos cognitivos, motores y psicoldgicos y afectan la
calidad de vida. La comprension de estos cambios es importante en la busqueda de intervenciones
terapéuticas y en el abordaje integral de los pacientes.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad de Huntington, cerebro, corea, fisiopatologia de Huntington, calidad de
vida.
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Afectacion de la calidad de vida en personas mayores de 18 con dolor cronico
en el Quindio.
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RESUMEN

Introduccion: Sobre calidad de vida Lewton, Moss, Fulcomer y kleban en (1982), platearon que la CV "
se puede comprender mejor en el conjunto de evaluaciones que el sujeto realiza sobre su vida”.(2) La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1993), define a la calidad de vida como “la percepcion del individuo
sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con respecto
a sus metas, expectativas, hormas y preocupaciones”(3,4).

Objetivos: General: Caracterizar la afectacién de la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en
los pacientes con dolor crénico en el Quindio.

Materiales y métodos: Con una muestra de 400 personas encuestadas de los cuales se tomaron
finalmente 393, con un nivel de confianza del 95% , con un error del 5% la CVRS, e evalud por medio del
Cuestionario SF-36 V 1.2, validado en espafiol y adaptado culturalmente en Colombia, el tipo de estudio es
descriptivo

Resultados: Los variables demograficas nos muestran una distribucion segin sexo dentro de lo normal
donde segun los estudios estadisticos son mas mujeres 64% que hombres 36%.

En cuanto a la localizacion del dolor se encontré con mayor frecuencia en la cabeza, luego en la espalda,
miembros inferiores y articulaciones; con una intensidad del dolor de moderado 45%, severo 42% vy leve
13% vy leve; en cuanto al tipo de dolor se encontrd que en un 59% el dolor era de tipo mixto 59% (es decir
tiene caracteristicas de somatico y neuropatico), en un 27% de tipo somatico y en 8% de tipo neuropatico.
Ya en lo que respecta a los resultados de la SF-36 V 1.2 para evaluar la CVRS, se vio que las personas con
dolor crénico tienen una percepcion mas negativa de su salud general con una tendencia a plantear que se
sienten mas regular que el afio pasado, lo cual habla de un empeoramiento de sus sensaciones con respecto
a su salud; ademas de encontrarse mayor afectacion por su salud en el rol fisico, es decir en disminucion
de actividades en el trabajo o en actividades cotidianas como caminar, subir escaleras, levantar bolsas, otra
dimension mayormente afectada por la salud general es la vitalidad la cual nos habla de sentirse cansado,
sin animo o deprimidos.
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Conclusiones: En la investigacion se hace evidente que el dolor es una sintomatologia que esta presente
en gran parte de nuestra poblacién y reconocer que el dolor somatico, mixto, y en este, donde hay
caracteristicas del dolor nociceptivo y del dolor neuropatico, se hace muy importante un adecuado

diagndstico y manejo de él, ya que repercuten en la calidad de vida relacionada con la salud en forma global
y mas especificamente en el rol fisico, la vitalidad y en la dimensién emocional.

Conviene tener en cuenta que entidades de salud, médicos y personal asociado, encargado de la atencion
a personas que acuden a consultas particulares y/o centros de salud, buscando alivio a su dolor, no
enfoquen su atencion a tratar el dolor en si mismo, sino como una entidad nosoldgica o de factores
multiples.13%

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, Calidad de vida relacionada con la salud, SF-36, dolor crdnico.
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Validacion de un instrumento con analisis factorial para medir las habilidades
en el uso de las tecnologias de la informacion en profesionales de Enfermeria
de Lima.
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technologies among nursing professionals in Lima.
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Resumen:

Introduccion: La tecnologia ha sufrido un aumento exponencial y con ello los roles y las responsabilidades
de enfermeria (-, |a falta de instrumentos validados es un problema critico que compromete la atencion,
la rapida evolucion tecnoldgica en el campo de la enfermeria ha generado la necesidad de herramientas de
evaluacion para medir las habilidades tecnoldgicas de los profesionales de enfermeriaG4,

Objetivos: El estudio tiene como objetivo: Determinar la validez y fiabilidad del instrumento para medir
las habilidades del uso de las tecnologias de la informacién en profesionales de enfermeria, Lima.

Metodologia: La investigacion es de tipo metodoldgico, la muestra se determind por un muestreo no
probabilistico, aleatorio simple, se toma como fuente a Gorsuch, R. L. (1983), recomienda una proporcion
de 5 a 10 participantes por item para asegurar la estabilidad de los resultados del analisis factorial, para el
estudio se toma una muestra de 300 profesionales, El instrumento presentando es elaborado por el
investigador tomando la teoria de las Competencias Digitales de la OECD, el instrumento final consta de 26
items, y se divide en 4 categorias o dimensiones.

Resultados: El valor critico observado de la prueba binomial (CVCtc = 0.9244) indica que existe una alta
concordancia entre los resultados observados y los resultados esperados. La prueba de KMO con un valor
de 0,876, valor adecuando para analisis factorial; la prueba de esfericidad de Bartlett con un nivel de
significancia de 0,000 justifica el analisis factorial, Factor 1 (Habilidades Basicas): Las cargas factoriales
para este factor son altas (entre 0.780 y 0.895), Factor 2 (Capacidad de Blsqueda): Las cargas factoriales
para este factor varian de 0.630 a 0.869; Factor 3 (Habilidades de Comunicacion): Con cargas factoriales
que oscilan entre 0.876 y 0.927 y Factor 4 (Aptitud para la Resolucién de Problemas): Las cargas factoriales
en este factor son también altas (entre 0.808 y 0.898), Estos resultados indican que los cuatro factores
identificados capturan de manera efectiva un 71.7% de la varianza total en los datos; En conclusion, el
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estudio valida y confirma la fiabilidad del instrumento para medir el uso de tecnologias de la informacion
entre los profesionales de enfermeria en Lima.
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KEYWORDS: Factor analysis, Nursing, skills, competence, technology.
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Construccion y validacion de una escala de medicion de violencia obstétrica
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Construction and validation of an obstetric violence measurement scale in
Colombia.
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RESUMEN

Introduccion: La Violencia obstétrica (V.0) representa la combinacion de violencia de género e
institucional al exceder la medicalizaciéon de un proceso biolégico natural como el parto. Este constructo de
violencia no esta reconocido constitucionalmente y le falta reconocimiento social por algunos de los actores
implicados en la atencion del parto, por lo que el objetivo de esta investigacion fue elaborar y validar un
instrumento capaz de medir la violencia obstétrica contextualizada al escenario colombiano, usando la teoria
clasica del test (TCT) y la teoria de respuesta al item (TRI) en pro de la representacién cuantitativa del
fendmeno en Colombia.

Objetivos: Elaborar y validar un instrumento capaz de medir la violencia obstétrica contextualizada al
escenario colombiano, usando la teoria clasica del test (TCT) y la teoria de respuesta al item (TRI) en pro
de la representacion cuantitativa del fendmeno en Colombia.

Materiales y métodos: los items se construyeron a partir de una investigacion cualitativa previa; la escala
se validé mediante TCT evaluando la consistencia interna y la validez de apariencia y contenido, y mediante
TRI usando el modelo de Rasch, para evaluar la capacidad de discriminacion de la escala, el ajuste de los
items al proceso de medicion, las funciones de informacién y la distribucion de las personas e items a lo
largo del constructo.

Resultados: el andlisis factorial permitid encontrar una estructura de tres factores; los coeficientes de
consistencia interna estuvieron entre 0,79 y 0.87. Todos los items se ajustaron al proceso de medicion
abarcando un amplio rango del constructo: entre -6 logits a 6 logits la funcién de informacion fue 99,21%.

Conclusiones: Humanity es una escala valida y confiable para medir cuantitativamente la V.0 en el
contexto colombiano.

ISBN: 978-628-7753-04-4

(



58

PALABRAS CLAVE: Parto humanizado; violencia contra la mujer; humanizaciéon de los servicios; salud
materna.

KEY WORDS: Humanized birth; violence against women; humanization of services; maternal health.

AGRADECIMIENTOS: Agradecemos el apoyo de la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas y a la
Fundacion Universitaria de Ciencias de la salud por la oportunidad de desarrollar esta escala de forma
interdisciplinaria.

BIBLIOGRAFIA:

1.

Comision Nacional de los Derechos Humanos, Programa de Asuntos de la Mujer y de Igualdad entre
Mujeres y Hombres (PAMIMH). Mesa de Reflexion: El derecho a la Salud y la prevencion de la
violencia obstétrica [Internet]. Comision Nacional de los Derechos Humanos; 2022 [citado 4 de
mayo de 2023]. Disponible en:
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/doc/Promocion/Relatorias/Relatoria_Violencia_Obstetrica.p
df

Organizacion Mundial de la Salud. OMS. 2018 [citado 4 de mayo de 2023]. Recomendaciones de la
OMS para los cuidados durante el parto, para una experiencia de parto positiva — Resumen de
orientacion. Disponible en: https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-RHR-18.12

Organizacion Mundial de la Salud. OMS. 2014 [citado 4 de mayo de 2023]. Prevencion y erradicacion
de la falta de respeto y el maltrato durante la atencién del parto en centros de salud. Disponible
en: https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-RHR-14.23

CATEGORIA: Informe final.

ISBN: 978-628-7753-04-4

(



59

Estilo de vida saludable en docentes universitarios en salud, Bogota D.C.
Healthy lifestyle in university health teachers, Bogota D.C.

Juan D. Montenegro R., 2Paula V. Malagén F.3, Tania A. Castro C.4, Angie V. Moreno T.

Docente, Escuela de Enfermeria, Grupo de investigacion Cuidarte,
Fundacién Universitaria Juan N Corpas, Bogota D.C., Colombia.
2Estudiante de pregrado Enfermeria, VII semestre, Escuela de Enfermeria,
Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C., Colombia.
3Estudiante de pregrado Enfermeria, VIII semestre, Escuela de Enfermeria,
Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C., Colombia.
“Estudiante de pregrado Enfermeria, VIII semestre, Escuela de Enfermeria,
Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C, Colombia.

RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) son la principal causa de muerte y
discapacidad, las cuales demandan en la calidad de vida de las personas por cuidados especiales y de altos
costos en el sistema de salud. Las ENT mas comunes segun la literatura son canceres, enfermedades
cardiovasculares, prediabetes, diabetes mellitus tipo II y enfermedades pulmonares asociadas a mantener
estilos de vida pocos saludables (1). El estilo de vida en docentes universitarios se encuentra afectado
haciendo a esta poblacion vulnerable de adquirir ENT, considerandolo como uno de los colectivos mas
afectados por las condiciones laborales, psicosociales y psicoldgicas, dados por caracteristicas de ser
docente (2). En esta investigacion se hace importante conocer el estilo de vida en los docentes para generar
estrategias centradas en la prevencion de la enfermedad y la promocién de la salud (3).

Objetivos: General Describir el estilo de vida en docentes de educacion superior en salud. Especificos
Describir los aspectos sociodemograficos de los docentes relacionados con el estilo de vida, Conocer los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales con relacion al estilo de vida saludable de los docentes universitarios.

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo descriptivo observacional de corte transversal, muestra por
conveniencia conformada por 31 docentes, donde se aplic el cuestionario FANTASTICO que evalia
aspectos fisicos, psicologicos y sociales, para el analisis de la informacion se utilizo el programa R. Estudio
con medidas de frecuencia y proporcion, se contemplan los aspectos éticos como estudio de bajo riesgo.

Resultados: El Test en sus dimensiones indican que, a pesar de una percepcion positiva sobre su estilo
de vida en las dimensiones de familia y amigos, tabaco, suefio, algunos docentes presentan deficiencias
significativas en la nutricién, actividad fisica y manejo del estrés.
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Conclusiones: Abarcando los objetivos en los aspectos sociodemograficos, se concluye que los docentes
en su mayoria son mujeres, algunos con estudios de postgrados y maestrias, el estado civil influye
positivamente en su desempefio laboral. Asi mismo los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, muestran
gue el sedentarismo, la falta de redes de apoyo y el mal manejo del estrés son los principales aspectos que
prevalecen entre los docentes.
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RESUMEN

Introduccion: El cancer de prostata es el cancer de mayor prevalencia en hombres. La enfermedad vy el
tratamiento generan sintomas urinarios, intestinales, sexuales, hormonales y emocionales (1) que
repercuten en el rendimiento funcional de los hombres quienes las padecen, el automanejo de los sintomas
ha sido considerada desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2) como una estrategia para permitir
que los hombres puedan conocer mejor su enfermedad y generar habilidades para manejarla desde un
ambito domiciliario.

Objetivos: Determinar la efectividad de la Intervencion Prostactive para el automanejo de sintomas y su
repercusion en el rendimiento funcional, en personas con cancer de prostata en tratamiento que asisten a
la Unidad Oncoldgica de la Clinica Nogales entre 2022 y 2023.

Materiales y métodos: Es un disefio experimental paralelo determinado por la conformacion aleatoria de
dos grupos con un tamano de muestra de 100 participantes, 50 para el control (GC) que recibira el cuidado
habitual y 50 para el experimental (GI) al cual se implemento la intervencion Prostactive que consta de 4
sesiones presenciales en las cuales se le explico al paciente cdmo manejar los sintomas que presenta debido
al cancer de prostata y al tratamiento. Posteriormente se realizd el seguimiento telefonico para conocer el
estado de salud a la semana 8 después de las sesiones presenciales.

Resultados: la Intervencién Prostactive mejord los niveles de autoeficacia en los participantes del GI, el
rendimiento funcional (0,0001) ademas del automanejo de sintomas urinarios con diferencias
estadisticamente significativas frente al GC. No se identificaron cambios en los sintomas obstructivos (valor
P= 0.6), sintomas sexuales y sintomas hormonales. Conclusiones: La Intervencion Prostactive mejora el
automanejo de sintomas en hombres con CP en tratamiento, ademas de la autoeficacia y el Rendimiento
Funcional.
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RESUMEN

Introduccion: La atencion del parto se ha convertido en una disputa por el control del cuerpo de las
mujeres y sus decisiones. Desde la perspectiva de los profesionales sanitarios existe un constante
cuestionamiento del conocimiento de la mujer sobre si misma y sus propios ritmos, lo que puede explicarse
por la visién tecnocratica del parto que ha llevado a considerar al cuerpo femenino como algo defectuoso y
al parto como un evento con alto potencial de complicacion. Por lo anterior es necesario reconocer las
practicas mas seguras que a su vez garanticen que el parto sea una experiencia positiva y trascendente
para la mujer y su familia.

Objetivos: El objetivo de esta revision es consolidar la evidencia cientifica existente relacionada con la
atencion del parto en diferentes posiciones. Se busca también identificar las ventajas, desventajas y
beneficios de cada posicidn, junto con las experiencias de las mujeres y profesionales de salud respecto a
las diversas formas de parir.

Materiales y métodos: Se utilizd la metodologia de Scoping Review o revision de alcance, que permite
una visién panoramica de la literatura existente. La busqueda se realizdé en bases de datos como PubMed,
EBSCO, Google Scholar, Scielo y Lilacs empleando 4 ecuaciones de busqueda. Se incluyeron estudios en
inglés, espafiol y portugués que cumplieron con los criterios de seleccion. La extraccién y andlisis de los
datos se realizara mediante una matriz bibliografica en Excel, para luego construir las categorias tematicas
que permitan identificar patrones y vacios en la literatura.

Resultados Esperados. Se espera encontrar evidencia que facilite el reconocimiento de los beneficios,
ventajas y desventajas del uso de las diferentes posiciones durante el parto, destacando sus beneficios en
términos de reduccion del dolor, menor incidencia de episiotomias, menor duracion del trabajo de parto y
mayor satisfaccion materna entre otras variables. Ademas, se anticipa que los resultados contribuyan a un
ejercicio reflexivo por parte de los profesionales sanitarios que atienden el parto para garantizar a la mujer
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una mayor autonomia en la toma de decisiones sobre su cuerpo durante el parto, promoviendo asi un
enfoque mas humanizado en la atencion institucional del parto.
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RESUMEN

Introducciéon: En Colombia los modelos la atencion materno-perinatal han sido predominantemente
medicalizados y con la tendencia a patologizar los procesos naturales que transitan por los cuerpos
femeninos. En el contexto especifico del embarazo, existe una sobrevaloracion del conocimiento que surge
de la academia y una tendencia a subvalorar aquel que emerge de la tradicion oral y la experiencia. Desde
esta perspectiva, es evidente la necesidad de desarrollar iniciativas que faciliten la integracion,
reconocimiento y validacion de los conocimientos ancestrales y experiencias de las mujeres, especialmente
en lo relacionado con la parteria y el cuidado de la gestacion.

Objetivos: Visibilizar la importancia de los saberes ancestrales de las parteras afrodescendientes,
indigenas y campesinas en el cuidado de las mujeres durante la gestacion, el parto y el posparto.

Materiales y métodos: El proyecto se estructuro en tres fases: 1) Formacion virtual de los estudiantes
de las universidades participantes en competencias de cuidado materno perinatal e intercultural y
alfabetizacion en salud a través de la metodologia COIL (Collaborative Online International Learning) 2)
Movilidad Nacional e Internacional de estudiantes para realizar el dialogo de saberes con las comunidades
y 3) Construccion de una estrategia educativa en linea con el conocimiento derivado del dialogo con las
comunidades.

Resultados: Como resultado central del proyecto se construyd una estrategia pedagdgica de formacion
virtual para fortalecer el cuidado de la mujer, gestante y recién nacido con un enfoque intercultural a partir
de las experiencias y conocimientos de parteras tradicionales y profesionales de la salud de Puerto Rico y
Colombia.
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También se cred un perfil en las redes sociales Tik-Tok e Instagram que cuenta actualmente con mas de
400 seguidores y mas de 5.000 visualizaciones, en donde se publican los resultados del dialogo de saberes
realizado en las regiones.

Conclusiones: Es necesario continuar desarrollando iniciativas apoyadas por las organizaciones
educativas, sociales y gubernamentales que contribuyan a la visibilizacion e incorporacion de los saberes
tradicionales propios de Latinoamérica a los sistemas sanitarios y a la formaciéon de los profesionales de
salud, para garantizar un cuidado integral y culturalmente congruente.
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Internacional.
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RESUMEN

Introduccion La prediabetes y la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) representan un desafio creciente en salud
publica (1), particularmente en ocupaciones de alto riesgo como los conductores de transporte publico. Este
grupo enfrenta condiciones laborales que favorecen el sedentarismo, la mala alimentacion vy el estrés (3,4),
factores que, junto a largas jornadas y poco descanso, aumentan su riesgo de alteraciones metabdlicas
(2,4). Comprender cdmo perciben su estilo de vida en relacidon con su trabajo es esencial para disefar
intervenciones de promocion de salud adaptadas a sus necesidades (3,5).

Objetivo Describir la percepcion que tienen los conductores de transporte publico con relacion al estilo de
vida asociado a su actividad laboral y determinantes del comportamiento relacionado con la promocion de
su salud.

Metodologia Estudio cualitativo descriptivo. Los datos se recopilaron a través de entrevistas
semiestructuradas a cuatro grupos focales con 12 conductores que aceptaron participar y firmaron el
consentimiento informado, teniendo presentes los lineamientos de (Hennink MM, Kaiser BN, Weber) hasta
lograr la saturacion de los datos. Adicionalmente, se realizaron tres entrevistas en profundidad. Se realizd
un analisis de contenido de los datos y se tuvieron en cuenta los aspectos éticos.

Resultados Con base en el andlisis de la informacion, se identificé un tema central: conductas asociadas
con el manejo de la salud en los conductores de transporte publico y dos categorias: estilo de vida
desordenado y necesidades de cuidado de la salud.

Conclusiones La investigacion destaca la necesidad de integrar programas de actividad fisica continua,
pautas de alimentacion saludable y técnicas de manejo del estrés en las rutinas diarias de los conductores
de transporte publico que operan entre zonas rurales y urbanas, resaltando la importancia de un enfoque
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educativo, multidimensional e interprofesional para promover estilos de vida saludables. Ademas, se
enfatiza en el disefio de intervenciones de salud especificas y adaptadas para esta poblacion,
proporcionando herramientas efectivas

para mejorar su bienestar fisico, emocional y mental. Los hallazgos cualitativos revelan la urgencia de
desarrollar programas de salud que respondan a las circunstancias Unicas de estos conductores.

PALABRAS CLAVE: conduccion de automovil, conductores de bus, promocion de la salud, Estilos de vida
saludables.
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RESUMEN

Introduccion: Los estudiantes universitarios enfrentan cambios significativos en su estilo de vida,
incluyendo la transicion a la independencia, la adaptacion a las actividades académicas y sociales, la gestion
de responsabilidades financieras y personales, La salud fisica y mental de los estudiantes de Enfermeria es
un tema de importante, estos futuros profesionales de la salud deben estar en dptimas condiciones para
brindar un cuidado adecuado a sus pacientes, Por tanto, es crucial identificar las actividades de cuidado
gue realizan estos estudiantes para mejorar su salud fisica y mental.

Objetivo General: Determinar las actividades de cuidado que realizan los estudiantes de la Escuela de
Enfermeria en la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, para mejorar la salud fisica y mental.

Materiales y métodos: Investigacion cuantitativa, descriptiva, en estudiantes matriculados en el pregrado
de enfermeria en el afio 2023-2, encuesta de caracterizacidén sociodemografica, instrumento “FANTASTICO".

Resultados: El andlisis se realizd mediante estadistica descriptiva STTA-17. En la investigacion participaron
172 estudiantes de la facultad de enfermeria, divididos en "caso" (individuos que cuentan con un diagndstico
de alteraciéon mental) y "no caso"(individuos que no cuentan con un diagnéstico de salud mental), se revelan
patrones en los puntajes obtenidos, destacando la escasa presencia de individuos clasificados como "no
caso" que alcanzan el nivel de "felicitaciones" (1.17%). En contraste de la poblacion "caso" no presenta
ningun individuo con este nivel de puntaje. Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar
estrategias para mejorar las actividades de cuidado. No obstante, resulta alentador observar que un 41%
de ambas poblaciones obtuvo un puntaje “adecuado”. Este porcentaje representa una oportunidad valiosa
para disefiar e implementar intervenciones dirigidas a fortalecer ain mas las habilidades y practicas
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relacionadas con el cuidado, contribuyendo a la mejora general del bienestar fisico, mental y emocional de
estas personas.

Conclusiones: los estudiantes de Enfermeria de la FUINC, presentan un estilo de vida poco saludable
relacionado con el desconocimiento de una alimentacion sana y la practica de actividad fisica, al igual que
desatienden la implicacién negativa que trae consigo el consumo de alcohol, la acumulacién de estrés y el
no dormir para la salud mental, emocional y corporal.

PALABRAS CLAVE: Estudiantes de Enfermeria, Salud Mental, Autocuidado, Estilos de vida.

KEY WORDS: Nursing Students, Mental Health, Self-Care, lifestyles.
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RESUMEN

Introduccion: La violencia obstétrica (VO) es una problematica social presente en todos los paises del
mundo. Territorios como Colombia o Espafia, pese a su gran diferencia sociocultural, no enmarcan la VO
como concepto en su legislacién ni aceptan su inclusion como una rama de la violencia de género. Mediante
la revision bibliografica se observan algunas causas de la VO que presentan una gran falta de veracidad,
mientras se omiten otras muy prevalentes en los dos paises, poco cautivadoras para el interés médico.

Objetivos: Identificar las causas que provocan la VO, mediante una comparativa internacional. Conocer el
abordaije legislativo de esta practica a nivel nacional e internacional. Detectar las principales necesidades
de las parturientas, antes, durante y después del parto (vaginal o cesarea).

Materiales y métodos: Se realizd una revision bibliografica sobre el estado y el contexto de la VO en
Colombia y en Espaia. Ademas, se realizaron dos entrevistas a dos trabajadores vinculados al servicio de
ginecologia y obstetricia; un ginecdlogo colombiano perteneciente a Federacion Colombiana de Obstetricia
y Ginecologia (FECOLSOG) y una comadrona espafola perteneciente a la Asociacién Catalana de
Comadronas.

Resultados: Las opiniones de los profesionales acerca de la VO son muy dispares, como se observa con
el testimonio de un ginecdlogo colombiano y una matrona espafiola. Organizaciones médicas como
FECOLSOG, en Colombia, o el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), en Espana, se
han opuesto a la situacion mediante comunicados oficiales con argumentos irreales y poco veridicos,
responsabilizando a las instituciones y fomentando la impunidad médica. Se menciona a la VO como una
innecesaria alarma social y no como un verdadero problema de salud publica.

Conclusiones: Las causas estudiadas de la VO tienen mucha falta de credibilidad después de una
comparativa internacional. Multitud de estudios se ven sesgados por la falta de informacién de este suceso,
dificultando la visibilizacién de la VO y su estudio. Se requiere una correcta formacion del profesional
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sanitario, una intervencion educativa para las mujeres acerca de la VO y su inclusion en la legislaciéon para
convertir su practica en una grave vulneracion de los derechos humanos de la mujer.

PALABRAS CLAVE: violencia obstétrica, violencia contra la mujer, parto humanizado, legislacion
hospitalaria, percepcion social.

KEY WORDS: obstetric violence, violence against women, humanizing delivery, hospital legislation, social
perception.
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RESUMEN

Introduccion: Los derechos de la mujer que guian un plan de parto digno, respetado y humanizado es un
tema de gran importancia dado que estos derechos radica en promover un enfoque centrado en la mujer,
donde se valoren sus necesidades fisicas, emocionales y psicoldgicas.

Objetivos: General: -Identificar los conocimientos, las actitudes y las practicas de un grupo de mujeres
primigestantes y multigestantes de una IPS de Bogota, acerca Del derecho a la Salud integral que guian un
plan de parto digno, respetado y humanizado. Especificos: -Analizar los conocimientos de un grupo de
mujeres primigestantes y multigestantes de una IPS de Bogot3d, acerca Del derecho a la Salud integral guian
un plan de parto digno, respetado y humanizado. - Reconocer las actitudes y las practicas de un grupo de
mujeres primigestantes y multigestantes de una IPS de Bogota, acerca Del derecho a la Salud integral que
guian un plan de parto respetado.

Materiales y métodos: Tipo de investigacién: Tipo cuantitativa descriptiva transversal tipo CAP.
Poblacidn: Mujeres primigestantes y multigestantes de 14-35 afios en un periodo de cuatro meses en una
IPS particular de Bogota. Criterios de exclusion: Mujeres con multiples abortos espontaneos y voluntarios,
con proceso de fertilizacion invitro y mortinato. Técnica de recoleccion: Se realiz una encuesta de tipo CAP
a 57 mujeres primigestantes.

Resultados: Al realizar el andlisis de la encuesta realizada se puede evidenciar que muchas mujeres aun
no tienen el conocimiento de que pueden realizar un plan de parto en el cual decidir sobre como llevar a su
parto ademas de decidir si quieren recibir tratamiento farmacoldgico y de llevar su parto de una forma
natural. A pesar de que se cuenta con la ley 2244 del 2022 tanto mujeres multigestantes y primigestantes
no tienen conocimiento por lo tanto sus derechos se ven vulnerados.
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Conclusiones: Este proyecto destaca la importancia del conocimiento en las gestantes en el trabajo de
parto, parto y post parto. De acuerdo con lo analizado durante el estudio aquellas que carecen de este
conocimiento podrian estar expuestas a la vulneracion de sus derechos.

PALABRAS CLAVE: Parto humanizado, derechos, gestante, conocimientos, practicas.

KEY WORDS: Humanized part, rights, pregnant woman, knowledge, practices.
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RESUMEN

Introduccion: Un informe reciente del Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) establece el alcance del
desafio global al que se enfrentan tanto la profesidon como la prestacion de atencion sanitaria a nivel
mundial. A la luz de tal déficit global de enfermeros, sabemos que la identidad profesional es fundamental
para la decision de permanecer en enfermeria (Kristoffersen, 2021), ademas de desempefiar un papel clave
en la capacidad de la enfermera para lograr su papel fundamental de brindar atencién de alta calidad
(Benner et al., 2010). Si bien podemos creer que la identidad profesional en enfermeria se entiende
globalmente, existe una escasez de evidencia comparativa internacional, o que genera la presente
investigacion.

Objetivos: Establecer el significado de la identidad profesional en enfermeria (IPE) para las enfermeras
proximas a graduarse en cada centro colaborador, los significados universales y compartidos de la IPE y los
significados Unicos y locales de la IPE al comparar los datos de todos los centros colaboradores.

Materiales y métodos: Investigacién cualitativa — fenomenoldgica. Se trata de un estudio internacional
con la participacion de 9 paises (liderada por California State University y Oxford Brookes University). Se
realizaron ocho entrevistas semiestructuradas, siguiendo una guia de entrevista universal, a los estudiantes
de Ultimo semestre del centro colaborador en Colombia (Programa de Enfermeria de la Fundacion
Universitaria Juan N. Corpas) que voluntariamente aceptaron participar (8 de 11 estudiantes). Los relatos
fueron categorizados y codificados utilizando el software Atlas ti.

Resultados preliminares del centro colaborador Colombia. Han emergido nueve categorias de
analisis: Desarrollo personal, conocimiento, empatia, formacion de pregrado, conceptos acerca de identidad
profesional, impacto de la cultura organizacional, importancia de las practicas formativas, modelos a seguir,
satisfaccion con la profesion.
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RESUMEN

Introduccion: Las opacidades de origen no intersticial en la radiografia del paciente pediatrico, en un
contexto clinico adecuado, responde a consolidaciones y/o atelectasias. Sin embargo, las afecciones
respiratorias tienden a tener sintomatologia superpuesta e invariablemente similar, lo que dificulta la
interpretacion de opacidades por parte de los especialistas (1). El uso de modelos de Inteligencia Artificial
en areas de la salud es frecuente en el apoyo diagnostico (2), permitiendo la evaluacion de aspectos de las
radiografias que no se ven a simple vista.

Objetivos: Desarrollar un modelo de prediccion basado en aprendizaje profundo para diferenciar
consolidaciones de atelectasias en radiografias de térax de poblacién pediatrica.

Materiales y métodos: Se utilizaron 1297 imagenes de radiografia de torax de pacientes pediatricos <10
afnos con opacidades tipo consolidacion, atelectasia y sin opacidades. Siguiendo la metodologia CRISP-MED-
DM, se preprocesaron las imagenes y se aplicaron diferentes modelos de aprendizaje profundo para la
seleccion del modelo con mejores métricas.

ISBN: 978-628-7753-04-4

(



79

Resultados: El diagndstico clinico mas frecuente fue neumonia (50,0%), seguido de bronquiolitis y asma.
La neumonia fue la causa primaria de consolidacion, mientras que los sindromes bronco-obstructivos fueron
la causa primaria de atelectasia. Se implementaron cinco modelos pre-entrenados de clasificacion de
imagenes en Python y un modelo construido desde cero usando la libreria Keras de Tensorflow (3). Se
realizaron dos experimentos, con datos crudos y preprocesados, se seleccionaron los tres modelos con los
mejores resultados en cuanto a precision y curva de aprendizaje. Se realizaron pruebas de validacion
cruzada y de cambio de hiperparametros sobre el modelo base y los modelos preentrenados (VGG16 e
InceptionV3). Finalmente, se seleccion6 el modelo InceptionV3, el cual obtuvo mejores métricas, con un
accuracy del 98%.

Conclusiones: El modelo InceptionV3 ajustado acorde al tipo de datos que se ingresan puede considerarse
viable para la clasificacién de opacidades en imagenes de radiografia de térax. Es necesario el uso de mas
imagenes para corroborar el funcionamiento del modelo propuesto y lograr desarrollar una aplicacién que
apoye a los especialistas en la lectura de las imagenes, mejorando la precision en la interpretacion de la
radiografia de térax en poblacién pediatrica.
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RESUMEN

Introduccion: La automedicacion, definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el uso de
medicamentos para sintomas auto diagnosticados, esta vinculada a 700.000 muertes anuales por resistencia
antimicrobiana (1). Este fendmeno global conlleva riesgos importantes, especialmente la resistencia a los
antibidticos y para mitigar estos peligros, es crucial implementar campafias educativas, regular la venta de
medicamentos y fomentar la consulta médica previa.

Objetivo: Esta revision busca identificar el conocimiento publicado a partir de 2019 y hasta 2024, sobre
los medicamentos mas automedicados en odontologia, las consecuencias y riesgos asociados, e informacion
a la poblacion sobre los peligros de esta practica.

Materiales y métodos: Se llevd a cabo una revisidn sistematica sobre automedicacion en odontologia
utilizando las bases de datos PubMed, JSTOR, BIREME y Google Scholar, para publicaciones en inglés y
espafol. Se realizd evaluacién de calidad utilizando los criterios metodoldgicos MMAT (2018). Se
seleccionaron estudios por pertinencia, eliminando duplicados, se revisaron textos completos de 50
articulos.

Resultados: El 36% de los estudios seleccionados corresponden a Perd, seguido de India y Ecuador (8%
cada uno) y Colombia (6%). La mayoria de los articulos se publicaron en el afio 2021 (28%) y en el afio
2019 (20%). El 76% de los estudios estan en espaiol y el 24% en inglés. El enfoque predominante es
cuantitativo (66%), siendo los estudios descriptivos (74%) los mas comunes. Los Analgésicos
Antiinflamatorios No Esteroideos (AINES) son el grupo de medicamentos mas mencionados (56%), seguidos
de analgésicos y antibidticos (32%). Las principales causas de automedicacion incluyen la multicausalidad
del dolor dental, la conveniencia y recomendaciones de conocidos, asi como el costo de la consulta
odontoldgica.
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Conclusiones: La automedicacion en salud bucal refleja desigualdades sociales y econdmicas, ya que
muchas familias, ante la falta de acceso a servicios odontoldgicos, recurren a tratamientos autdonomos. Este
fendmeno es mas comun en mujeres y personas con menor educacion, centrandose en el uso de analgésicos
y remedios caseros. Los hallazgos resaltan la necesidad de mejorar la educacién en salud bucal y el acceso
a servicios odontoldgicos para reducir la automedicacion y sus riesgos asociados (2,3).
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RESUMEN

Introduccion: La comunidad afrocolombiana, 5,9% de la poblacion, presenta dificultades de acceso a los
servicios, peores resultados en salud y 12 afios menos de esperanza de vida, consecuencia de la
discriminacion racial directa, estructural y cultural. La proteccion de su derecho a la salud sigue siendo un
gran desafio para las politicas publicas. Como lo afirma la OPS solo una cuarta parte de los paises incluye
especificamente a los afrodescendientes en sus planes nacionales de salud (1). Esta investigacion estudio
la concertacion de la politica publica en salud que con enfoque diferencial étnico (2) propuso mejorar los
resultados en salud y disminuir inequidades, en un entorno de violencia, despojo y discriminacion. Se acudid
al Narrative Policy Framework perspectiva sistematica para comprender el papel de las narrativas en el
proceso de politicas (3).

Objetivos: Identificar diferentes narrativas de las comunidades negras, afrocolombianas, raizales y
palenqueras y su incidencia en la decisién politica de salud del Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022, sus
desafios y contradicciones para la equidad.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio cualitativo apoyado en el analisis de contenido de actas del
Espacio Nacional de Consulta Previa de comunidades negras (ENCP-CN), del plan nacional de desarrollo,
entre otros, y de las 26 entrevistas semiestructuradas con actores clave de cada nivel de analisis. Se procesd
la informacion en NVivo con las categorias: Politica publica de salud, Enfoque diferencial étnico y Equidad.
Finalmente se compararon los resultados de documentos y de entrevistas.

Resultados: Se identificaron las narrativas en los niveles de analisis macro, meso y micro, y sus elementos
estructurales: entornos, tramas, moralejas y personajes (héroes, villanos o victimas) se contrastaron las
narrativas encontradas en los documentos y las entrevistas
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Conclusiones: Los resultados son insumo Util para la futura formulacién de politicas publicas dado que
visibilizan el racismo y la discriminacion, el desafio de asignacion presupuestal especifica que impacte en la
determinacion social de la salud especialmente en regiones rurales dispersas, ademas, la necesidad de
construccion colectiva de politica piblica con mayor representatividad y participacion real.

PALABRAS CLAVE: Afrodescendiente, Politica de salud, Enfoque diferencial étnico, Enfoque narrativo de
politica, Equidad en salud.

KEY WORDS: African Continental Ancestry Group, Health Policy, Culturally Competent Care, Narrative
Policy Framework, Health Equity.
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RESUMEN

Introduccion: La implementacion de tecnologias sanitarias, aunque prometedora, podria generar una
mayor carga de trabajo para los profesionales de la salud(1). Esta carga laboral, entendida como la
interaccién entre las demandas laborales y la percepcion subjetiva del trabajo, puede manifestarse en
problemas como estrés, ansiedad y baja satisfaccion laboral, entre otros (2).

Objetivos: Describir los efectos de los diferentes tipos de tecnologias sanitarias sobre el bienestar de
profesionales de la salud.

Materiales y métodos: Se realizd una busqueda en las bases de datos MEDLINE (Pubmed), Scopus y
ELSEVIER, usando las palabras clave Digital technology”, “Biomedical Technology”, “Anxiety”, “Depression”,
“Burnout”, “Professional”, “Health”,” Health Occupations”, “Nurses”, “Physicians” y otros términos
sindnimos. Se consideraron Unicamente estudios originales. Para la seleccion de los articulos inicialmente
se realizo lectura de titulo y abstract, posteriormente, los articulos seleccionados fueros revisados en texto
completo para la seleccion final de los articulos. Los articulos seleccionados se agruparon de acuerdo al

efecto sobre la salud evaluado.

Resultados: Fueron identificados inicialmente 28,566 articulos, de los cuales fueron seleccionados 14
articulos, dado que los demas no cumplian con los criterios de seleccion inicialmente planteados. Entre los
principales efectos de las tecnologias sobre el bienestar fueron identificados: estrés, agotamiento, ansiedad,
angustia y baja motivacion.

Conclusiones: La implementacion de tecnologias en el ambito sanitario genera desafios, aunque se han
descrito potenciales beneficios en su incorporacién en instituciones de salud, también tienen el potencial de
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incidir negativamente sobre en el bienestar de los profesionales, por lo cual es necesario desarrollar
estrategias para mitigar los aspectos negativos y potenciar los beneficios.

PALABRAS CLAVE: Tecnologias digitales; Tecnoestrés; Personal de salud; Salud; Agotamiento
profesional.

KEY WORDS: Digital Technology; Technostress; Health Personnel; Health; Burnout, Professional.
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RESUMEN

Introduccion: El politraumatismo es la primera causa de muerte e invalidez en adultos jovenes y es
necesario implementar protocolos multidisciplinarios para su manejo. %3 El protocolo Codigo Trauma es
una estrategia interdisciplinaria disefiada para optimizar el manejo de pacientes politraumatizados y reducir
su mortalidad.

Objetivo: Describir las caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de pacientes politraumatizados
atendidos en un hospital de Boyaca (Colombia) mediante el protocolo Cédigo Trauma.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal que incluyd pacientes con politrauma (cualquier
causa) atendidos con pTC en el Servicio de Urgencias de un hospital universitario de Tunja (periodo 2020-
2022). Se utilizo estadistica descriptiva (conteos, proporciones, medianas) y con un analisis de Kapplan
Meier se estimd el tiempo entre la activacion del pTC y el manejo quirdrgico (IC95%).

Resultados: La mediana de edad de los participantes fue 34,5 afos, 79% eran hombres (IC95%: 70,0-
85,8%) y 44% fueron atendidos en 2022. Las especialidades tratantes mas frecuentes fueron ortopedia y
traumatologia (69%), neurocirugia (57%) y cirugia general (36%). Ademas, los principales diagndsticos
fueron trauma craneoencefalico (46%; IC95%: 36,5-55,7%) y trauma cerrado de térax (n=28; IC95%:
20,1-37,4%) o abdomen (n=26; IC95%: 18,4-35,3%). Las medianas de nivel de hemoglobina, pH, exceso
de base y nivel de lactato fueron 12,3g/dL, 7,34, -7,90mEq/L y 3,84 mmol/L, respectivamente. La mediana
del tiempo entre la activacion del protocolo Equipo Trauma Grave y el manejo quirtrgico 112 minutos
(IC95%: 78-150). Finalmente, 71% de los pacientes sobrevivieron (IC95%: 61,4-78,9%).
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Conclusiones: El protocolo Cddigo Trauma es una estrategia Util para el manejo del paciente
politraumatizado en la que destacan la identificacion temprana de las caracteristicas sociodemograficas y
clinicas del paciente, y un abordaje multidisciplinario.

PALABRAS CLAVE: Traumatismo multiple; Estudios de corte transversal; Protocolos clinicos; Emergencias;
Mortalidad (DeCS).

KEY WORDS: Multiple Trauma; Cross-Sectional Studies; Clinical protocols; Emergencies; Mortality (MeSH).
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RESUMEN

Introduccion: El espectro de la neuromielitis dptica (NMOSD), es una enfermedad rara autoinmune e
inflamatoria recurrente, afecta al sistema nervioso central, y esta asociada al anticuerpo acuaporina 4. Esta
condicién impacta el bienestar de las personas y familias, con repercusiones en la Salud Publica debido a
su cronicidad y severidad. EIl NMOSD ocasiona discapacidad motora y visual, principalmente en mujeres
jovenes, reduciendo la esperanza de vida y la calidad de vida. El bajo desempefio laboral y el deterioro de
la situacion econdmica, afecta la salud mental lo que contribuye al empobrecimiento y aumenta las brechas
de inequidad y discriminacion. Situacidon especialmente grave en la raza negra, poblacién que en Colombia
enfrenta altos niveles de pobreza y desigualdad.

Objetivos: Analizar el comportamiento del NMOSD en Colombia desde el Registro Nacional de Personas
con Enfermedades Huérfanas.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, utilizando el Registro
Nacional de Personas con Enfermedades Huérfanas de Colombia (RNPEH).

Resultados: En Colombia a febrero 13 del 2024, se han registrado 81,852 personas vivas con
enfermedades raras (ER). Entre las mas prevalentes en el registro estan las que afectan al sistema nervioso
(19.751; 24%) y dentro de estas, el NMOSD ocupa el cuarto lugar con 1,443 casos (7.3%), con una tasa
de 2.8 por 100,000 habitantes (IC95% 2,62 - 2,91). Las tasas mas altas se presentaron en el Eje Cafetero
y en el pacifico colombiano. Se observd predominio en mujeres (77%) y la mayoria de los casos se
encuentran en el rango de edad de 30-59 afios. La mortalidad temprana es a partir de los 20 afios.
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Conclusiones: La disponibilidad del RNPEH ha facilitado la caracterizacion epidemioldgica del NMOSD. Esta
enfermedad ocupa el lugar dieciséis (1.8%) entre el total de personas con ER reportadas en el pais,
afectando principalmente mujeres a mediana edad con predominio en regiones con poblacion mestiza y
afrodescendiente.

PALABRAS CLAVES: Espectro neuromielitis ptica, Devic, Desmielinizante, descriptivo, Colombia.

KEYWORDS: Neuromyelitis optica spectrum, Devic, Demyelinating, descriptive, Colombia.
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RESUMEN

Introduccion: El sindrome de muerte subita del lactante, es la muerte inesperada e inexplicable a pesar
de una investigacion de la escena, una autopsia y una revision de la historia clinica exhaustiva de un nifio
menor de 1 afio (1), que generalmente ocurre durante el suefio y su mayor incidencia esta entre los 2 a
los 4 meses de edad (2). La Academia Americana de Pediatria, public el informe técnico “Sleep-Related
Infant Deaths: Updated 2022 Recommendations for Reducing Infant Deaths in the Sleep Environment”,
con recomendaciones para reducir el riesgo de muertes relacionadas con el suefio.

Objetivo: Identificar el conocimiento de los pediatras y las recomendaciones que dan sobre suefio seguro,
con el fin de recomendar la aplicacion de estrategias necesarias para prevenir el Sindrome de Muerte
Subita del Lactante.

Metodologia: Es un estudio de corte transversal a través de una encuesta a la cual se le realizo validacion
de contenido y evaluacion de confiabilidad, con preguntas correspondientes a los conocimientos sobre
prevencion de la muerte subita del lactante, y se aplicé en forma digital a una muestra por conveniencia
de pediatras de Espafia y Latinoamérica.

Resultados: El estudio revela una fuerte consistencia en cuanto a recomendaciones relacionadas con la
prevencion de la muerte subita del lactante. La posicion boca arriba y la eleccion de lugares seguros para
dormir son practicas ampliamente respaldadas. Sin embargo, las variaciones en la duraciéon de la
cohabitacion, las recomendaciones sobre objetos en la cuna, los factores de riesgo y protectores muestran
la necesidad de realizar mas énfasis en estos conocimientos.
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RESUMEN

Introduccion: las estudiantes-maternas son una de las poblaciones que mas enfrenta
dificultades en el actual sistema de educacidon superior colombiano. La maternidad, aunque
indispensable para la construccidn de hogares y familias que contribuyan a la sociedad, suele
juzgarse cuando se presenta en mujeres jovenes que se encuentran en un proceso de formacién
académico-profesional (1).

Objetivos: en este ejercicio se busco identificar los activos salutogénicos que permitieron a las
aprendices maternas del Centro de Desarrollo Agroempresarial del SENA (CDA-SENA) persistir y
en muchos casos, culminar sus procesos de aprendizaje en los programas técnicos y tecnoldgicos
en esta institucion educativa durante y después de la pandemia por covid-19.

Materiales y métodos: se realizd un estudio mixto: descriptivo y fenomenoldgico con analisis
de las bases de datos de los aplicativos del SENA y grupos focales a través de la Metodologia
LEGO® Education.

Resultados: la desercion de las estudiantes mujeres aumentd durante la pandemia por covid-
19, con un incremento marcado en los niveles de formacion auxiliares y operarios (78,92 %), en
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comparacion con los programas técnicos y tecnodlogos (34,8 %) (2). A pesar de que el SENA
caracteriza detalladamente a sus aspirantes; el registro de ingreso no identifica la maternidad
como una caracteristica de su poblacién. Tampoco se evidencia una recategorizacion de esta
variable durante o después de la formacion. Las estudiantes-maternas reconocieron activos
salutogénicos (3) como: redes de apoyo familiares e institucionales, y la resiliencia, como aspectos
clave que permitieron su permanencia en la entidad.

Conclusiones: es necesario incluir la variable de maternidad en los registros de aspirantes,
durante y después de la formacion. El fortalecimiento de las redes de apoyo institucionales
requiere curriculos flexibles y reglamentos estudiantiles incluyentes, para lograr que mas
estudiantes-maternas permanezcan y culminen sus programas de formacion.
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RESUMEN

El Programa “Hilando Vidas” representa una iniciativa innovadora de investigacion, intervencién social y
emprendimiento, dirigida a mujeres cabeza de familia del Barrio Lisboa en Suba, Bogota, Colombia.
Concebido bajo la direccion de la Rectora de la Universidad, se enfoca en empoderar a estas mujeres
mediante la formacién en patronaje, corte y confeccidn, para la elaboracion de batas y uniformes de
estudiantes de programas de salud.

La metodologia se fundamenta en el enfoque de aprendizaje por indagacion, buscando promover el
desarrollo de habilidades personales y técnicas entre las participantes. La cooperacién entre la Universidad,
la estudiante de Disefio Alejandra Kerguelén e IMAYIK fue crucial para el disefo e implementacion exitosa
del Programa.

Los resultados revelan una serie de logros significativos, entre ellos la creacion de emprendimientos que
han contribuido a mejorar la calidad de vida de las participantes y sus familias, asi como el desarrollo de
habilidades empresariales que han propiciado el éxito de los mismos.

En conclusiodn, el proyecto “Hilando Vidas”; ha demostrado su capacidad para generar un impacto positivo
en la vida de las mujeres participantes, promoviendo su autonomia econdémica, su desarrollo personal y el
fortalecimiento de habilidades empresariales. Estos resultados resaltan la importancia de continuar
generando iniciativas similares en el futuro, tanto en términos de intervencién social como de investigacion
y emprendimiento comunitario.

PALABRAS CLAVE: Participacion de la Comunidad, Empoderamiento, Inclusion Social, Emprendimiento,
Cambio Social, Aprendizaje Social.
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Efectos de flavonoides de Chromolaena leivensis y Caesalpinia spinosa sobre
diferentes biomarcadores de toxicidad cardiaca miocardiopatia en un modelo
animal.

Effects of flavonoids from Chromolaena leivensis and Caesalpinia spinosa on
different biomarkers of cardiac toxicity cardiomyopathy in an animal model.
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RESUMEN

Introduccion: La cardiotoxicidad inducida por doxorrubicina es un proceso conocido como causa
de insuficiencia cardiaca en pacientes que previamente han sido tratados por cancer. Los informes
muestran que los polifenoles derivados de Caesalpinia spinosa (CS) y Chromolaena leivensis (CL)
como los flavonoides, acidos galoilquinicos entre otros, tienen efectos contra especies reactivas
de oxigeno, apoptosis y peroxidacion lipidica y, por tanto, pueden contribuir al control de este
proceso negativo.

Objetivos: Este estudio tiene como objetivo evaluar en un modelo en ratas, el efecto
cardioprotector de los tratamientos con CS obtenido de frutos (G1), corteza (G2), hojas (G3) (125
mg / kg todos los grupos) y una flavona aislada de CL (3,5-dihidroxi-7-metil-flavona 40 mg / kg)
(G4).

Materiales y métodos: El control positivo (G5) recibid carvedilol, G6 vehiculo y el G7 recibié
sblo doxorrubicina. En G1 a G7 el n = 6. El G8 no recibi6 tratamiento (n = 2). G2, G3 y G4
recibieron tratamiento y doxorrubicina los dias 1, 7, 14, 21, 28 y 35. La creatina quinasa MB (CK)
y la troponina I se midieron en muestras de sangre venosa los dias (D) 0, 15 y 34. Se realizaron
electrocardiografia ortostatica (ECG) y ecocardiografia semanalmente bajo anestesia con
ketamina. Se utilizd una sonda de 12 MHz para el interrogatorio cardiaco. Sin embargo, las
imagenes de ecocardiografia obtenidas no fueron diagndsticas. Las ratas fueron sacrificadas al
final del estudio.
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Resultados y Conclusiones: Se obtuvieron muestras de corazén. El nivel de apoptosis de los
miocitos (pérdida de estrias, fibras hipereosinofilicas y nlcleos picnéticos) se obtuvo por indice de
apoptosis. Los resultados no mostraron diferencias en la apoptosis en G4 (21,5 +/- 4,3), G1 (54,5
+/- 31,82) y G3 (47,5 +/- 56,6) en comparacion con G8 (14 +/- 0). Ademas, la CK se redujo en
G4 (3504 +/- 1418 ug / 1) vs G7 (4449 +/- 1805 ug /I) p <0,05. La troponina I se redujo en D15
y D34 vs DO en G1, G2, G3 y G4 (p = 0,004). La diferencia porcentual de supervivencia fue: En
G7 33,3% sobrevivieron; en G3 66,6% y G4 83,3% de los animales completaron el estudio. No
hubo cambios en el ECG en los puntos de medicidn. Estos resultados muestran un uso potencial
de una flavona aislada de CL como cardioprotector contra una sustancia cardiotdxica conocida.
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Entorno, clase de accidente y factores temporales asociados a la gravedad de
los siniestros viales en Bogota, en el periodo 2016-2022.

Environment, accident type, and temporal factors associated with road
crashes severity in Bogota, over 2016-2022 period.
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RESUMEN

Introduccion: Anualmente, 1.3 millones de personas mueren debido a siniestros viales (SV) y en Bogota
ocurren 1-2 muertes diarias en estos eventos. Multiples investigaciones identificaron factores individuales
asociados con desenlaces fatales, pero se desconocen factores asociados con muertos/heridos en SV.

Objetivos: Identificar factores asociados con la gravedad de los SV ocurridos en Bogota, en el periodo
2016-2022 con el fin de proponer un modelo de priorizacién preventivo.

Materiales y métodos: Se realizd un disefio de casos y controles (aleatorios) utilizando como unidad de
analisis los SV, presentes en la base de datos (abierta) de SV georreferenciados de Bogota. La distribucion
de factores en casos y controles se compard con la prueba Aaprox. Binomial cola_derecha]; con técnicas
de Machine-Learning (unsupervised), se identificaron horas de alto riesgo (HAR) para SV; con un modelo
de regresion logistica se estimo el riesgo ajustado[aOR_IC95%] de SV con muertos/heridos (casos) segln
variables del entorno[var_ent], periddicas[var_per] y clase del SV. Finalmente, se determind la fraccion
atribuible en expuestos [FAExp%_IC95%] para proponer un modelo de priorizacion preventivo de SV con
muertos/heridos.

Resultados: Se analizaron 77.542 casos y 98.084 controles y se identificaron 19 var_ent (tres subredes
de atencion de emergencias, diez localidades, seis vias de alta peligrosidad), 7 var_per y 4 clases de
siniestros asociados a los muertos/heridos en SV (Valor p: <0.001, aOR >1). El modelo Naive-Bayes permitio
identificar las HAR entre las 1700-0800 horas. Las var_ent con mayor FAExp% fueron SV ocurridos en la
Av. Llano (48.8%;39.6-56.7%), Av. Caracas (29.9%;27.9-31.9%), localidades de San Cristobal
(28.2%;26.6-29.8%), Rafael Uribe Uribe (26.7%0;25.0-28.4%) y areas circunscritas a la subred Sur
(24.8%;23.7-25.9%). Las var_per con mayor FAExp% fueron SV ocurridos en HAR (22.7%;21.8-23.5%),
durante la noche (18.7%;17.8-19.5%) o domingos (8.28%;6.76-9.77%). Los SV clasificados como
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atropellos (63.0%;62.8-63.2%) y caida del ocupante (57.3%;57.0-57.5%) presentaron los mayores
FAExp%. Finalmente, con un modelo de Mantel-Haenszel se identificaron interacciones asociadas con
muertos/heridos en SV entre los tres tipos de variables (datos no mostrados).

Conclusiones: Las variables asociadas con muertos/heridos en SV y el andlisis de la FAExp% puede ser
un método Util para priorizar y recomendar estrategias de gestion publica encaminadas a reducir la
morbilidad y mortalidad en SV.

PALABRAS CLAVE: Accidente de Transito; Lesionados; Estudios de Casos y Controles; Riesgo Prevenible;
salud publica.
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Health.
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Tecnologia digital aplicada a la enseianza de la practica instrumental
musical.

Digital technology applied to teaching musical instrumental practice.
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RESUMEN.

Introduccion: A pesar de que la aplicaciéon de tecnologias digitales para el aprendizaje de la educacion
musical ha ido creciendo desde finales del siglo XX, actualmente poco o nada son utilizadas para la
ensefianza musical en Panama. El problema que se pretende abordar en esta investigacion es la integracion
de la tecnologia digital en la ensenanza musical de los niveles de educacion basica general del sistema
educativo panamefio, considerando el uso de smartphones, tablets y laptops como herramientas
pedagdgicas para motivara el aprendizaje musical de los estudiantes.

Objetivo: Analizar el impacto de la utilizacion de hardwares y softwares musicales para el aprendizaje
significativo de la practica instrumental, de estudiantes de educacién premedia del sistema educativo
panameio.

Metodologia: De la poblacién estudiantes (N=120). Se selecciond una muestra de n=60. La muestra se
dividié por conveniencia en dos grupos de 30 participantes cada uno. El grupo control (n=30) utilizd la
flauta dulce (utilizada tradicionalmente), mientras que el grupo tratamiento (n=30) utilizd tablets y
smartphones con la aplicacion “Perfect Piano”; y laptops con la aplicaciéon “Everyone Piano” para realizar su
practica instrumental in situ.

Resultados: El andlisis de varianza (ANOVA) reveld diferencias significativas entre los grupos (F (1, 58) =
11.67, p < 0.01). La prueba de Tukey confirmd que el grupo experimental obtuvo un rendimiento
significativamente superior en comparacion con el grupo control. Los tamafios del efecto, estimados
mediante eta cuadrado (n2 = 0.167) y omega cuadrado (w2 = 0.156), indicaron un efecto medio de la
tecnologia digital en el aprendizaje instrumental. En cuanto a los criterios musicales, el grupo de tratamiento
presenta un 87.5% de avance en aspectos ritmicos y de afinacion, contrastando con el 62.5% del grupo
control. En atributos como concentracion y disciplina, el grupo tratamiento presenta un avance del 100%
en comparacién con el 50% del grupo control.

ISBN: 978-628-7753-04-4



102

Conclusiones: los resultados sugieren que la integracion de aplicaciones como "Perfect Piano" y "Everyone
Piano", puede tener un impacto positivo en el aprendizaje significativo de la practica instrumental de los
estudiantes en edades entre 12 y 14 afos; y animan a replicar esta investigacién a una mayor escala.
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Integracion de la teoria y la practica formativa en programa de pregrado en
Enfermeria.

Integration of theory and formative practice in undergraduate nursing
programs.
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RESUMEN

Introduccion: La investigacién permitio analizar el conocimiento sobre como se desarrollan estos espacios
de formacion, revisar sus procesos y generar discusiones académicas para analizar la integracion de la
teoria con la practica, para contribuir al desarrollo del conocimiento desde los componentes tedrico-practicos
y promover el aprendizaje en las practicas formativas de programas de pregrado en Enfermeria e identificar
elementos de interaccion entre la teoria y la practica, asi como el desarrollo del aprendizaje reflexivo.

Objetivos: Comprender los procesos de formacion tedrica y practica en los contextos de practica formativa
para el fortalecimiento de la articulacién tedrica y practica en los programas de pregrado en Enfermeria.

Materiales y métodos: La investigacion se propuso a través del enfoque cualitativo-interpretativo, en
tanto ingresa al conocimiento de significados y procesos de practica formativa en cuatro (4) programas de
Enfermeria en Colombia y desde una perspectiva orientada por estudios de casos donde se evidencia el
aporte de las experiencias de quienes estan implicados en el fendmeno de estudio; Las estrategias de
recoleccion fueron: la revision documental, la observacion participante en espacios de practica, entrevistas
individuales y grupales a profundidad.

Resultados: Se analizaron los aprendizajes que se generan en las practicas formativas de los programas
seleccionados, para el fortalecimiento de la articulacion teérica y practica en los programas de pregrado en
Enfermeria

Conclusiones: Es imperante mantener el curriculo actualizado y alineado con las demandas de los
contextos de practica, para permitir que tanto las directivas como los docentes y los egresados, se
involucren de manera activa en el proceso al considerar las necesidades tanto de las instituciones como de
la comunidad que en general recibe y demanda los servicios de los profesionales de Enfermeria. Asi mismo,
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es importante que se convoque a los estudiantes, los docentes y los egresados para determinar los aspectos
susceptibles de mejora y llevar sus aportes ante el comité de curriculo para ser revisados y aprobados;
implementados y revisados, permanentemente.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria; Curriculo; Evaluacion de curriculo; reflexividad.
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Deteccion de estudiantes con altas capacidades intelectuales en Potosi,
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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo demostrar la presencia de estudiantes con posibles altas
capacidades intelectuales en el municipio de Potosi, Bolivia, utilizando el test de Matrices Progresivas
Coloreadas de Raven como herramienta de cribaje.

Metodologia: Se empled un disefio no experimental descriptivo de corte transversal con enfoque
cuantitativo, y se evalud a una muestra de 424 estudiantes de 5 a 11 afos provenientes de escuelas fiscales,
privadas y de convenio. Los datos fueron analizados mediante el software SPSS utilizando analisis
descriptivos de frecuencias y porcentajes.

Resultados: Los resultados mostraron que el 13.7% de los estudiantes se ubicaron en el percentil 95, el
rango mas alto del test, lo cual indica un rendimiento intelectual superior y sugiere la presencia de altas
capacidades intelectuales. La mayor representacion de estos estudiantes provino de establecimientos
fiscales y se observo una distribucién mayoritaria en edades tempranas, especialmente entre los 5 y 7 aiios.

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos en América Latina que reportan una prevalencia
similar de altas capacidades intelectuales, lo que refuerza la importancia de la identificacion temprana y el
desarrollo de politicas educativas que apoyen a esta poblacion en contextos con recursos limitados. Se
destaca la necesidad urgente de implementar estrategias de cribaje accesibles y la formacion docente
especifica para mejorar la deteccion y el apoyo a estudiantes con altas capacidades en Bolivia.

A nivel nacional, segun el Ministerio de Educacion de Bolivia, apenas el 0.0073% de la poblacién estudiantil
ha sido identificada con talento extraordinario, cifra significativamente inferior al 2% estimado por la
UNESCO para América Latina, lo cual resalta la falta de métodos de cribaje efectivos y accesibles en el pais.
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Conclusiones: Este estudio aporta cifras preliminares y evidencia sobre la viabilidad del test de Raven
como una herramienta econdmica y eficaz, con el potencial de fundamentar politicas educativas orientadas
a la identificacién y apoyo de esta poblacién vulnerable.

PALABRAS CLAVE: Altas capacidades intelectuales, test de Raven, cribaje educativo, identificacion
temprana, Bolivia.
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Design Thinking como Estrategia Innovadora en la Educacion Superior: Un
Enfoque para la Transformacion Educativa.

Design Thinking as an Innovative Strategy in Higher Education: An Approach
to Educational Transformation.
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RESUMEN

Introduccién: El Design Thinking es una metodologia centrada en la resolucién de problemas mediante
un enfoque creativo y colaborativo, que prioriza la empatia, la ideacion y la prototipacion. En el ambito de
la educacidén superior, se presenta como una estrategia innovadora para transformar las practicas
pedagdgicas tradicionales y fomentar un aprendizaje mas activo y centrado en el estudiante. Esta propuesta
busca explorar como el Design Thinking puede mejorar la experiencia educativa, promover la innovacion
curricular y fortalecer las competencias de los estudiantes.

Objetivos: El objetivo principal es difundir la metodologia de Design Thinking en la educacion superior,
integrandola en el desarrollo de una catedra como una herramienta pedagdgica innovadora. Se busca
implementar y evaluar su impacto en la dindmica de ensefianza-aprendizaje, asi como en la formacién de
competencias criticas en los estudiantes.

Materiales y métodos: La propuesta se lleva a cabo por medio de la realizacion de un reto mediante la
metodologia de Design Thinking, desarrollando sus pasos en cada nivel: empatizar, definir, idear, prototipar
y evaluar. Al finalizar, se aplicard una encuesta para explorar la percepcion de los estudiantes sobre la
metodologia, su utilidad y las habilidades desarrolladas (creatividad, el pensamiento critico, la resolucion
de problemas y la capacidad de trabajo en equipo).

Resultados: Se espera que los participantes desarrollen una comprension mas profunda de los problemas
educativos, generen soluciones innovadoras y adquieran habilidades transferibles a otros contextos
académicos y profesionales. Los resultados anticipan una mejora en la motivacion y el compromiso de los
estudiantes, asi como en la capacidad de los docentes para disefiar experiencias de aprendizaje mas
efectivas y centradas en el estudiante.
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RESUMEN

Introduccion: Esta investigacion aborda los problemas de salud en los estudiantes adolescentes de la
Institucion Educativa Departamental Técnico Industrial de Tocancipa. Promover la salud durante la
adolescencia es crucial, ya que ofrece un triple beneficio: mejora la salud presente, consolida el bienestar
en la vida adulta y asegura una mejor salud para las futuras generaciones (OMS, 2018). Este estudio analiza
la relacién entre la inteligencia ejecutiva y la salud, con un enfoque en la autorregulacion de los estudiantes
de octavo grado de dicha institucion, en el contexto de la asignatura de ética y valores.

Objetivo: El objetivo es formular directrices que promuevan estilos de vida saludables.

Materiales y métodos: Esta investigacion educativa se enmarca dentro de un paradigma cualitativo, con
un enfoque hermenéutico y un método etnografico, realizada en el sector publico colombiano de educacion
formal basica y media. Las técnicas de recoleccion de datos incluyen la observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y grupos focales.

Resultados: Los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de la
salud y demuestran niveles moderados a altos de autocontrol en aspectos clave como la regulacion del
apetito y las emociones. No obstante, se identificaron dificultades en algunos casos, lo que subraya la
necesidad de seguir fortaleciendo las habilidades de autorregulacion.

Conclusiones: La investigacion confirma que el desarrollo de la inteligencia ejecutiva es fundamental para
fomentar estilos de vida saludables en los adolescentes. Las implicaciones sugieren que la inclusién del
fortalecimiento de las funciones ejecutivas en el curriculo educativo podria ser una estrategia eficaz para
prevenir conductas de riesgo y promover habitos saludables.
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Factores cognitivos y afectivos en el aprendizaje de inglés de docentes en
formacion.

Cognitive and affective factors in the learning of english of teachers in
training.
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RESUMEN

Introduccion: En el aprendizaje de una lengua extranjera se ven involucrados mdltiples factores, tales
como procesos cognitivos, linglisticos, contextuales, afectivos y emocionales, lo que explica el por qué
algunas personas aprenden mas rapido que otras. Dicho aprendizaje puede ser voluntario, cuando alguien
decide aprender la lengua extranjera como pasatiempo o como un proceso de crecimiento personal,
mientras que para aquellos que escogen la carrera de lenguas extranjeras, el aprendizaje es una necesidad
en tanto es el drea en la que se van a desempefiar en el futuro. Lo anterior genera un cuestionamiento
sobre la relacién que puede existir entre algunos de esos factores mencionados y el aprendizaje en este
caso del idioma inglés en los estudiantes que cursan el programa de Licenciatura en espanol e inglés de la
Institucion Universitaria Colegio Mayor del Cauca (IUCMC).

Objetivos: Por lo mencionado, la presente investigacion se planted como objetivo: Estudiar la relacion
entre los factores cognitivos y afectivos de los estudiantes de la LEI y su nivel de aprendizaje del inglés
como lengua extranjera. Lo cual se pretende estudiar a partir de variables afectivas como la motivacion,
procesos cognitivos como la atencion y la memoria y la ansiedad como rasgo de personalidad en la poblacion
participante.

Materiales y métodos: La metodologia fue de enfoque cuantitativo, disefo no experimental y alcance
correlacional, los instrumentos utilizados fueron test psicométricos tales como la escala de motivacion
académica (EMA), la Bateria Neuropsicoldgica Computarizada de Tamizaje (BNCT), el Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), ademas de una prueba de nivel de inglés que se disefio para los fines de
la investigacion.

Resultados: Los participantes fueron 33 docentes en formacion de cuarto, quinto y sexto semestre de la
Licenciatura en espariol e inglés. Como principales resultados se encontré a nivel descriptivo que los
participantes eran 75% mujeres, ademas tenian una edad de 21.09 afios con una desviacion estandar (DE)
2.30. Al ser una investigacion de alcance relacional, se indago el comportamiento relacional entre variables
de motivacion (motivacion intrinseca, extrinseca y amotivacion), niveles de ansiedad, atencion y memoria
con el desempefio en el dominio del idioma inglés. Se realizd pruebas de normalidad a cada variable y tanto
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la motivacion intrinseca como niveles de atencidon presentaron un comportamiento no paramétrico.
Mediante la prueba T de Student se corroboré que el puntaje en la prueba de inglés en los hombres es
estadisticamente superior al de las mujeres. El resto de las pruebas no mostraron éste mismo
comportamiento.

Conclusiones: Se evidencié una correlacion moderada entre motivacion intrinseca y niveles de atencién
con el nivel de dominio del inglés. En cuanto a motivacion intrinseca, la relacion es moderada y negativa.
Lo que implica que, a mayor puntaje de inglés, menor motivacion intrinseca. Asi mismo, La relacion con
atencidn-concentracion es moderada y positiva. Los resultados permiten concluir que es necesario evaluar
constantemente factores psicoldgicos de los docentes en formacién al constituir elementos de importancia
para su formacién integral y posterior quehacer practico.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, inglés, ansiedad, motivacion, factores cognitivos.
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“DEL CUENTO AL CANTO"” — Composicion y grabacion de cinco canciones
infantiles musicales basadas en ritmos tradicionales colombianos / creacion
de cartilla didactica pedagdgica musical.

“DEL CUENTO AL CANTO"” — composition and recording of five songs for
children based on Colombian traditional rhythms / Making of a musical
pedagogical didactic booklet.
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RESUMEN

Introduccion: Dentro de los procesos de iniciacidon y formacidon musical dirigidos a la primera infancia nos
encontramos con una poblacidon que cuenta cada dia con un mayor acceso a cualquier tipo de informacion
musical, donde en muchos de los casos, esta resulta ser poco beneficiosa para el desarrollo musical, cultural
y por qué no, el desarrollo cognitivo principalmente de los nifos, refiriéndose éste al crecimiento de la
capacidad de un nifio de pensar y razonar por si solo. Por otro lado, vemos que de la misma forma en la
que se obtiene un sinfin de informacion generalmente descentralizada en nuestro contexto social, politico
y cultural, se va perdiendo progresivamente el interés tanto de los padres como de los hijos por mantener,
conservar y preservar nuestras musicas tradicionales, asi como el desarrollo que estas han venido
presentando dentro de los procesos de modernizacion cultural en los que claramente se ven involucradas
las corrientes artisticas y musicales de cualquier tipo de region o pais.

Este tipo de situaciones nos llevan a pensar en ¢éComo abordar los procesos compositivos musicales basados
en algunos de nuestros géneros musicales nacionales?, dirigidos principalmente a la primera infancia. Asi
como en éCoémo poder centrar y dirigir la ensefianza musical en algo realmente beneficioso para los nifos,
sin perder el interés en nuestras musicas y corrientes artisticas nacionales? Y también en éCémo poder
contribuir al desarrollo musical nacional, sin dejar a un lado el evidente proceso de transformacion cultural
en el que estas se ven involucradas?

Objetivos: En el sinfin de repertorios y posibilidades para acercar a los nifios, jovenes y adultos a la musica,
se pretende generar un repertorio que sirva como punto de partida para la concientizacion de nuestras
musicas y las transformaciones que esta sufre como resultado del desarrollo artistico, musical, social,
politico y cultural del pais y otro tipo de corrientes artisticas internacionales.

Materiales y Métodos: Este proyecto se establece dentro de los procesos de investigacion y creacion
musical, teniendo como finalidad la composicién y grabacién de cinco canciones infantiles musicales basadas
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en ritmos tradicionales colombianos, siguiendo sus corrientes populares/tradicionales y las transformaciones
estilisticas y sonoras a las que estos se han visto permeadas. También se propone la creacion de una cartilla
didactica pedagdgica en la cual se vean reflejados los ritmos, letras e historias utilizadas en las piezas
musicales, asi como sus respectivas transcripciones a partitura para ser cantadas e interpretadas por
cualquier formato musical.

Resultados: A partir de un analisis etnomusicoldgico, de compositores, musicos e intérpretes, asi como de
psicologos pedagogos, se realizan los procesos creativos/compositivos en mencion, trabajando desde las
etapas de investigacion directa, hasta la creacion, preproduccion y produccion musical, unificando varias
ramas y disciplinas.

PALABRAS CLAVE: Educacion, musica, creacion, cartilla, ninos.
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Ventajas de la medicina natural en la prevencion de enfermedades
pulmonares obstructivas cronicas en la comunidad Myska Simty Uta de Cota,
Cundinamarca.

Advantages of natural medicine in the prevention of chronic obstructive
pulmonary diseases in the Myska Simty Uta community of Cota,
Cundinamarca.
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RESUMEN

Introduccion: La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) es una condicién con gran impacto
global, exacerbada por factores como el tabaquismo, exposicion al humo, riesgo laboral y contaminacion
ambiental. La comunidad Myska Simty Uta en Cota (MSUC) ha documentado su enfoque en la prevencion
de EPOC mediante métodos naturales. Esta investigacion explora como sus practicas tradicionales, que
incluyen infusiones, inhalaciones y rituales, contribuyen a la prevencion de afecciones respiratorias; la
EPOC es la tercera causa de muerte a nivel mundial, con 3,23 millones de defunciones en 2019 (1), y el
tabaquismo representa el 30-40% de los casos en paises de ingresos medianos y bajos (2). En sintesis,
este proyecto busca definir de qué manera esta comunidad previene el desarrollo de la enfermedad
mediante la implementacién de medicina natural en sus actividades diarias, lo anterior con el propdsito
de que otros tengan conocimiento de estas practicas preventivas.

Objetivo: Identificar cdmo la medicina tradicional favorece la prevencion de EPOC en la poblacién MSUC.

Metodologia: Se empled un estudio microetnogréfico recolectando informacion sobre la EPOC y su
prevencion en la comunidad MSUC. Se realizaron entrevistas a dos integrantes de la comunidad para
abordar aspectos sociodemograficos, socioculturales y el manejo de la EPOC mediante la medicina
tradicional.

Resultados: El plan de salud publica de Colombia (2012-2021) indica que en 2010 se registraron 198
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casos de enfermedades respiratorias en comunidades indigenas (2,43%) frente a 73,699 en no indigenas
(2,98%), demostrando un menor nivel de morbilidad en comunidades indigenas (3). La medicina de los
MSUC se enfoca en prevenir enfermedades respiratorias; utilizan tabaco de tres formas: seco y molido
administrado por un "soplador" para patologias otorrinolaringoldgicas; una mezcla semiliquida (ambinar)
administrada sublingualmente para enfermedades cardiovasculares; y "rapeando" el tabaco, es decir,
fumandolo sin que el humo llegue a los pulmones. También utilizan la aromaterapia como método de
sanacion complementario.

Conclusion: La investigacion detalla las practicas preventivas tradicionales de la comunidad MSUC frente
a la EPOC. A pesar de enfrentar riesgos por uso de lefa y tabaco, sus métodos naturales contribuyen a
limitar el impacto de las enfermedades respiratorias, ofreciendo una perspectiva alternativa valiosa en el
manejo.

PALABRAS CLAVE: medicina natural, indigenas, EPOC, medicina indigena, enfermedades respiratorias.

KEY WORDS: natural medicine, natives, COPD, native medicine, respiratory disease.
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Evaluacion del conocimiento de jovenes colombianos acerca del Sindrome
infantil de muerte subita en entornos digitales etnografia digital.
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RESUMEN

Introduccion: El sindrome infantil de muerte subita (SIMS) es una de las principales causas de muerte en
lactantes menores de un afio a nivel mundial, y se caracteriza por ser una muerte inesperada y sin causa
aparente, a menudo ocurrida durante el suefio. A pesar de las campafias de prevencion implementadas
desde 1990, la incidencia del SIMS sigue siendo un problema de salud publica en Colombia.

Objetivos: El objetivo del presente estudio busca identificar las practicas de suefio seguro promovidas
para la prevencion del SIMS y evaluar como estas recomendaciones son percibidas y conocidas por los
jovenes en las redes sociales.

Materiales y métodos: Se empleard como metodologia la etnografia digital, la cual permite analizar el
comportamiento y las interacciones de los usuarios en plataformas digitales. Mediante el analisis de redes
sociales y la realizacion de encuestas y entrevistas, se pretende caracterizar el uso de estas plataformas y
determinar el nivel de conocimiento de los jovenes sobre las practicas de suefio seguro. También basados
en la metodologia de etnografia digital se aborda la necesidad de generar contenidos especificos en redes
sociales que contribuyan a la difusion de practicas seguras para el suefio infantil, con el fin de reducir la
incidencia del SIMS en Colombia. Ademas, se justifica la importancia de esta investigacion por el impacto
que tiene en la salud publica, al abordar un tema critico como es la prevencion de muertes inesperadas en
lactantes y al contribuir con la educacion de padres y cuidadores sobre medidas de prevencion efectivas.
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Resultados: Como resultados esperados este estudio busca no solo evaluar el conocimiento existente
entre los jovenes colombianos, sino también proponer estrategias de comunicacion efectivas en entornos
digitales que puedan ayudar a reducir el riesgo de SIMS en la poblacién infantil.

PALABRAS CLAVE: Lactante, muerte sUbita, suefio seguro, etnografia digital.

KEY WORDS: Infant, sudden death, safe sleep, digital ethnography.
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éTe atreves a revivir a tus seres fallecidos? Explorando los GriefBots.

Do you dare to revive your deceased loved ones? Exploring griefbots.
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RESUMEN

Introduccion: El proyecto de investigacion se centra en el impacto de los Griefbots en el proceso de
duelo. Los Griefbots son herramientas de inteligencia artificial disefiadas para ofrecer apoyo emocional a
las personas en duelo, simulando interacciones con seres queridos fallecidos. El estudio se propone explorar
si el uso de estos bots podria contribuir al desarrollo de duelo complicado, que se caracteriza por una
respuesta intensa y prolongada a la pérdida que afecta significativamente la vida diaria y la salud mental.

Objetivos: Investigar la relacion entre el uso de Griefbots y el duelo complicado como un conflicto bioético
al final de la vida y analizar las fases del duelo, revisar la literatura sobre el uso de IA en salud mental,
entender la teoria detras de los Griefbots y conocer la percepcién publica sobre estos mediante encuestas.

Materiales y métodos: Una encuesta virtual aplicada a un total de 42 participantes. y se realizd una
revision exhaustiva de la literatura sobre el tema, consultando fuentes relevantes y actualizadas para
contextualizar y respaldar los hallazgos obtenidos en el estudio.

Resultados: Sobre la muerte, el 88% hablaba del tema en su circulo social, pero solo 2 personas tenian
una voluntad anticipada. El 71% ya habia designado a alguien para gestionar sus redes sociales después
de la muerte. En cuanto al duelo, la mayoria considera importante vivirlo, pero e/ 86% de los encuestados
cree que los Griefbots, podria perjudicar el proceso del duelo.

Conclusiones: Los Griefbots generan opiniones divididas. Algunos los ven como una herramienta Util para
despedirse, mientras que otros temen que puedan interrumpir el proceso natural del duelo y causar
dependencia emocional.

Se plantean importantes cuestiones éticas, como la privacidad del fallecido y la autonomia del doliente.
Para un uso responsable, es crucial obtener el consentimiento previo del fallecido y evaluar la salud mental
del doliente para prevenir dependencia emocional.

Factores como la religion, la ocupacion y la costumbre de hablar sobre la muerte afectan la percepcion de
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los Griefbots. A pesar de estar abiertos a nuevas tecnologias, la mayoria de los encuestados, especialmente
los jovenes catolicos, prefieren métodos tradicionales para el duelo.

PALABRAS CLAVE: duelo, inteligencia artificial, Griefbots, salud mental, ética
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RESUMEN

Introduccion: El término "discapacidad intelectual" ha reemplazado al de "retraso mental", refiriéndose
a un funcionamiento intelectual significativamente inferior al promedio desde la infancia. La hipoterapia,
terapia asistida con caballos, ha emergido como una intervencion prometedora para mejorar la calidad de
vida de nifios con estas discapacidades. Estudios previos han demostrado los beneficios de la interaccién
con caballos en diversos aspectos, desde el fisico hasta el emocional.

Objetivos: Analizar la literatura existente sobre los beneficios de la hipoterapia en pacientes pediatricos
con discapacidades fisicas y mentales y evaluar los beneficios de la hipoterapia en el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo de estos con el fin de determinar su impacto en la mejora de la calidad de vida y la
inclusion social.

Materiales y métodos: Disefio de Investigacion: Estado del Arte Se realizé una revisién sistematica de
articulos publicados entre 2016 y 2023 en bases de datos como PubMed y Google Scholar. Se incluyeron
estudios que analizan los beneficios de la hipoterapia en nifios con discapacidades, utilizando términos de
busqueda como "hipoterapia", "terapia con caballos" y "discapacidades en nifos".

Resultados: Los resultados de la revision de 50 articulos que nos indican que la hipoterapia tiene un
impacto positivo en diversos aspectos del desarrollo de nifios con discapacidades. Se observaron mejoras
significativas en el control motor, las habilidades sociales, la comunicacion y la autoestima. Ademas, la
duracion de las sesiones y el tiempo total de intervencion se asociaron con mejores resultados.

Conclusiones: La hipoterapia se presenta como una intervencion terapéutica eficaz para nifios con
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discapacidades fisicas y mentales. Sus beneficios abarcan tanto el ambito fisico como el psicosocial,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida y la inclusién social de estos nifos. Los resultados de esta
revision respaldan la implementacion de programas de hipoterapia como complemento a las terapias
tradicionales.

PALABRAS CLAVE: Hipoterapia, equinoterapia, caballo, alteraciones fisicas, alteraciones mentales.
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RESUMEN

Introduccion: La gestacion es un tema de interés mundial, de hecho, la mortalidad materna es un
problema de salud publica que ha sido reconocida (1) De alli la importancia de fortalecer las estrategias
preventivas, como la asistencia a controles prenatales para identificar factores de riesgo que puedan
presentar las gestantes para mejorar los indicadores de mortalidad materna, y mas en el territorio narifiense
donde residen mujeres con pertenencia étnica, asi pues, conjugando esfuerzos comunitarios e
institucionales es factible reducir la mortalidad materna. La OMS(2) sefialo que el 95% de todas las muertes
maternas en 2020 se produjeron en paises de ingresos bajos y medianos bajos, y la mayoria podrian
haberse evitado. Segln datos del Asis (3) (Andlisis de situacion en salud y calidad de vida) en el
departamento de Narifio se presentaron casos de mortalidad materna en comunidades étnicas. En el ano
2021 la razén mas elevada es de 116,30 x 100.000 nacidos vivos en la comunidad afrodescendiente vy las
muertes maternas menores en las mujeres de comunidad indigenas con 59,35 x 100.000 nacidos vivos.

Objetivo: General: Determinar las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de alto riesgo atendidas en el
HUDN 2019 — 2024. Especificos: Caracterizar socio-demograficamente la poblacion objeto de estudio.
Describir los antecedentes patoldgicos y obstétricos de las gestantes de alto riesgo atendidas en el HUDN
2019 — 2024. Identificar las caracteristicas clinico-obstétricas de las gestantes objeto de estudio. Establecer
la relacion entre el tipo de riesgo obstétrico y las caracteristicas clinicas, obstétricas y antecedentes
patoldgicos

Materiales y métodos: La investigacion tiene enfoque cuantitativo, de tipo observacional, con alcance
descriptivo de corte transversal retrospectivo, no se hace calculo de la muestra, se revisaran todas las
historias clinicas.
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Resultados esperados: Caracterizacion epidemioldgica de las gestantes de alto riesgo atendidas en el
HUDN entre 2019 y 2024. Identificar las principales caracteristicas epidemioldgicas y clinicas en gestantes,
proporcionando datos precisos sobre factores sociodemograficos, antecedentes patoldgicos y obstétricos, y
caracteristicas clinico-obstétricas. Aportar insumos de investigacion a los protocolos de atencion prenatal,
optimizando la identificacion y manejo de riesgos, como estrategia de prevencién de morbimortalidad en

Narifio.
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RESUMEN

Introduccion: La pandemia por el virus SARS COV 2 generd un cambio radical para algunos individuos
en donde ademas de afectar su salud fisica repercutié en su salud mental, debido a que se exacerbaron
ciertos factores estresores, generando como consecuencias un aumento en la intencion suicida (1) la cual
es una “conducta potencialmente lesivo-autoinfligida y sin resultado fatal” (2).

Objetivos: El objetivo del estudio es identificar y analizar los factores sociodemograficos relacionados con
la hospitalizacion por intento de suicidio en Bogota antes y durante la pandemia por COVID-19 (Anos 2018-
2022). Asi mismo, comparar la magnitud y diferencia entre los factores asociados en ambos periodos de
tiempo establecidos.

Materiales y métodos: Estudio transversal descriptivo. Se analizd la base de datos de acceso abierto
SIVIGILA que examind pacientes ingresados a urgencias por intento de suicidio en Bogota el cual se
subcategorizo en dos periodos: Antes de la emergencia sanitaria (11/03/2018 — 11/03/2020) y durante esta
(12/03/2020 — 30/06/2022). Por ultimo, se utilizé el software Jamovi para el analisis univariado y bivariado
de factores asociados antes (P1) y durante la emergencia sanitaria (P2) por método descriptivo. Se
consideraron variables como sexo, ciclo vital, estrato socioeconémico y periodo de emergencia (P1/P2). En
el analisis bivariado se tomé un nivel de significancia a <0.05.

Resultados: Se analizaron 14,260 pacientes (P1 4820 y P2 9440). La edad se mantuvo constante en ambos
periodos con una mediana (23) y media (26). La frecuencia de presentacion vario entre los grupos de edad:
34.6% en P1y 34.9% en P2. El sexo predominante fue femenino en ambos periodos (64.6% en P1, 64.7%
en P2). El requerimiento de hospitalizacion aumenté de 61.1% en P1 a 65.4% en P2. En cuanto al estrato
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socioeconomico, su analisis no fue posible por datos perdidos. El régimen de salud contributivo fue el mas
comun en ambos periodos (71.4% en P1 y 74.6% en P2). Se encontré una asociacion estadisticamente
significativa (p < 0.05) entre tipo de manejo y tiempo (P1 y P2). Ademas, se encontro relacion entre el
manejo hospitalario y el régimen de salud.

PALABRAS CLAVE: Intento de Suicidio, pandemia, coronavirus, Factores de riesgo y SARS COV 2.

KEY WORDS: Attempted suicide, risk factors, coronavirus, sars associated.
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RESUMEN:

Introduccion: La Resiliencia es, segln la Asociacién Americana de Psicologia, el resultado del proceso de
adaptacion exitoso a experiencias de vida dificiles o desafiantes y el ajuste a las demandas externas e
internas, a través de la flexibilidad mental, emocional y conductual (1). La prevalencia de ansiedad y
depresion en universitarios en salud es de 77,6% y 67,3% respectivamente (2). Ante esto, y dado el impacto
que la resiliencia tiene en la salud mental y calidad de vida, se han adelantado estudios acerca de esta para
implementar programas de prevencion y promocion en esta poblacién. Una de las escalas mas empleadas
es la Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) que cuenta con validacién en muchos paises incluyendo
a Colombia (3), sin embargo, muchas Instituciones de Educacion Superior (IES) en nuestro Pais, aun no
cuenta con la caracterizacion de sus estudiantes frente a esta habilidad de adaptacion, de ahi la necesidad
de adelantar la investigacion en este campo para desarrollar programas de impacto preventivo positivo en
su salud.

Objetivos: Identificar las caracteristicas de Resiliencia que tiene la poblacion de estudiantes universitarios
de una IES en Bogota durante el segundo semestre del afio 2024.

Materiales y métodos: Estudio primario de tipo corte transversal descriptivo correlacional en estudiantes
de medicina y enfermeria de una IES en Bogota. Se realizd muestreo probabilistico sobre un total de 1930
estudiantes, con margen de error de 5% y nivel de confianza 95%. Variable primaria las caracteristicas de
resiliencia; y variables independientes las caracteristicas sociodemograficas y académicas. Para la
Recoleccion de datos se disend un cuestionario que incluye los items de la escala CD-RISC version corta,
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con alfa Cronbach 0,83 y demas variables. Los datos se analizaran a través de estadistica descriptiva e
inferencial analitica. Se considera una Investigacion sin riesgo segun articulo 11, resolucion 8430.

Resultados: Se disend el cuestionario que incluye las preguntas de la escala CD-RISC en formato digital
para aplicarla en la poblacidn. Se espera identificar las caracteristicas de resiliencia en la poblacion estudiada
a la luz de los 10 items de la escala CD-RISC y establecer su correlacion con las otras variables.
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RESUMEN

Introduccion: Los tumores mucinosos del pancreas son una neoplasia epitelial premaligna productora de
mucina. En comparacion con los pseudoquistes y el adenocarcinoma ductal pancreatico, son poco
frecuentes (8%), con 35% de malignidad, ubicados en cuerpo o cola del pancreas principalmente en
mujeres entre 40 y 60 afios 1. Teniendo en cuenta el alto riesgo de malignidad, la conducta suele ser
reseccion quirdrgica, con previa evaluacion del caso. En este contexto, reportar casos incidentes resulta de
valor a la hora de comprender el diagndstico y manejo de esta patologia (1-3).

Objetivos: realizar un reporte de caso acerca del Cistoadenoma mucinoso por considerarse una neoplasia
poco prevalente.

Materiales y métodos: Se realiza un estudio descriptivo observacional de tipo reporte de caso siguiendo
la guia CARE. Se trata de una paciente femenina de 57 afos, sin antecedentes de importancia para el caso,
que consulta por dolor abdominal en hipocondrio izquierdo de 12 meses de evolucion, asociado a pérdida
de peso de 13% en 4 meses. Tras descartar algunas patologias con ayuda de imagenes diagndsticas y
pruebas de laboratorio, se evidencia una masa quistica compleja en cola de pancreas, probable naturaleza
neoplasica, resecada quirdrgicamente, con patologia de cistoadenoma mucinoso de pancreas de 26 x 20
cm, acompafiado de lesiones quisticas, sin evidencia de atipica ni metastasis.

Resultados: El diagndstico del cistoadenoma mucinoso de pancreas es poco frecuente porque su clinica
suele asemejarse a otras patologias, como colecistopatia o pancreatitis que en esta paciente se descartaron
mediante laboratorios clinicos. Dada la clinica de la paciente, se sospechd una enfermedad diverticular
confirmada mediante imagenes diagndsticas que, de manera incidental, se diagnosticé una masa quistica
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en cuerpo y cola de pancreas, el 90% de los quistes pancreaticos que por patologia confirmé su naturaleza
mucinosa.

Conclusiones: Se han descrito varios tipos de lesiones quisticas pancredticas, para diagnosticar un
cistoadenoma mucinoso de pancreas, es importante considerar los diagndsticos diferenciales dentro de
estos el pseudoquiste pancredtico, al que puede asociarse; y otras patologias de via biliar y pancreas.
Igualmente, dada su clinica poco especifica, su diagndstico, como en este caso, suele ser incidental.
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KEY WORDS: Pancreas, Mucinous cystadenoma, Pancreatic Cyst, Pathology, Neoplasia.

AGRADECIMIENTOS: Agradecemos al Dr. Jhonny Bustos Calvo, por su constancia, disciplina,
responsabilidad y disposicion para el desarrollo de esta revision. A la Dra. Maria Claudia Barrera Céspedes,
por la disposicion y el amor a sus estudiantes, en el momento de ensefar y desarrollar este escrito.

BIBLIOGRAFIA:

1. Reddy RP, Smyrk TC, Zapiach M, Levy MJ], Pearson RK, Clain JE, ef a/. Pancreatic mucinous cystic
neoplasm defined by ovarian stroma: Demographics, clinical features, and prevalence of cancer.
Clinical Gastroenterology and Hepatology. 1 de noviembre de 2004;2(11):1026-31.

2. Schubach A, Kothari S, Kothari T. Pancreatic Cystic Neoplasms: Diagnosis and Management.
Diagnostics [Internet]. enero de 2023;13(2):207. Disponible en: https://www.mdpi.com/2075-
4418/13/2/207

3. Brugge WR. Diagnosis and management of cystic lesions of the pancreas. Journal of Gastrointestinal

Oncology [Internet]. agosto de 2015;6(4). Disponible en:
https://jgo.amegroups.org/article/view/4497

CATEGORIA: Informe final.

ISBN: 978-628-7753-04-4

(



134

Adenoma tubulovelloso y adenocarcinoma colonico, tratamiento oportuno.
Reporte de caso.

Tubulovillous adenoma and colonic adenocarcinoma, timely treatment. Case
report.

Alejandro Mejia C.t, Laura S. Céceres A.}, Juan E. Ochoa P. !, Jorge A. Pinto R.!, David S. Martinez L.},
Maria C. Barrera C.2 Jhonny Bustos C.3

! Estudiante de pregrado Medicina, X semestre, Escuela de Medicina,
Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C., Colombia.

2 Médico Epidemidlogo, Especialista en Terapéuticas Alternativas y Farmacologia Vegetal, Docente
Investigacion, Escuela de Medicina, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C., Colombia.
3 Médico Epidemidlogo, Especialista en Cirugia General, Fellow Cirugia Oncoldgica,

Instituto Nacional De Cancerologia. Bogota D.C., Colombia.

RESUMEN

Introduccion: Los pdlipos adenomatosos son protuberancias que se forman en la luz del colon, arriba de
la mucosa coldnica circundante. Cuando son de caracteristicas histologicas vellosos (5 - 15 %), se
caracterizan por glandulas largas que se extienden desde la superficie hasta el centro del pdlipo y en todos
existe un grado de displasia, logrando ser precursora para adenocarcinoma intramucoso, una lesion
cancerigena maligna cuyo tratamiento oportuno determina el prondstico, de ahi que el reporte de casos
ayuda a su estudio y comprensién médica (1-3).

Objetivos: Realizar un reporte de caso sobre como el adenoma, que es una lesion precursora benigna,
llega a malignizarse a adenocarcinoma.

Materiales y métodos: Se realiza un estudio descriptivo observacional de tipo reporte de caso siguiendo
la guia CARE. Se trata de un paciente masculino de 68 afios, quién consulta por cuadro clinico de 9 meses
de evolucion consistente en cambios en el habito intestinal sin moco, sangre y aumento de flatos. La
exploracion fisica fue inespecifica, el tacto rectal describié una lesién levantada irregular que comprometia
el 70% de las paredes, multiples colonoscopias y biopsias definian adenoma tubulovelloso, incluyendo
marcadores tumorales negativos para malignidad. Dado el compromiso de la luz y la circunferencia causado
por la lesion, se decide dar abordaje quirlrgico con reseccion total anterior ultra baja de recto. La
histopatologia mostré adenocarcinoma de colon bien diferenciado, ulcerado e infiltrante, sobre el adenoma
tubulo velloso con displasia de bajo y alto grado.

Resultados: El diagndstico y seguimiento de los adenomas de colon debe ser riguroso dado su potencial
de malignizacion. El tratamiento quirirgico oportuno fue decisivo en este caso debido a las caracteristicas
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morfoldgicas de lo que parecia en un principio una lesién benigna, que posterior al tratamiento quirdrgico,
brinda resultados patoldgicos compatibles con adenocarcinoma colénico.

Conclusiones: El adenoma tubulo velloso especialmente cuando alcanza tamafios grandes, presenta un
considerable riesgo de progresion a malignidad con tasas cercanas al 30% incluyendo un 10% de
malignidad invasiva. La escision quirirgica completa esta indicada para estos tipos de adenomas ya que
estan asociados a altas tasas de cancer insospechado requiriéndose una reseccidon oncoldgica radical formal.

PALABRAS CLAVE: Adenoma, Adenocarcinoma, Colon, Patologia, Biopsia.

KEY WORDS: Adenoma, Adenocarcinoma, Colon, Pathology, Biopsy.

AGRADECIMIENTOS: Agradecemos al Dr. Jhonny Bustos Calvo, por su constancia, disciplina,
responsabilidad y disposicion para el desarrollo de esta revision. A la Dra. Maria Claudia Barrera Cespedes,
por la disposicion y el amor a sus estudiantes, en el momento de ensefar y desarrollar este escrito.

BIBLIOGRAFIA:

1. Wieszczy P, Kaminski MF, Franczyk R, Loberg M, Kobiela ], Rupinska M, et a/. Colorectal Cancer
Incidence and Mortality After Removal of Adenomas During Screening Colonoscopies.
Gastroenterology [Internet]. 1 de marzo de 2020;158(4):875-883.e5. Disponible en:
https://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(19)41344-9/fulltext

2. Bains L, Lal P, Vindal A, Singh M. Giant villous adenoma of rectum- what is the malignant potential
and what is the optimal treatment? A case and review of literature. World Journal of Surgical
Oncology [Internet]. 25 de junio de 2019;17(1):109. Disponible en:
https://doi.org/10.1186/s12957-019-1650-4

3. Heitman SJ, Ronksley PE, Hilsden RJ, Manns BJ], Rostom A, Hemmelgarn BR. Prevalence of
Adenomas and Colorectal Cancer in Average Risk Individuals: A Systematic Review and Meta-
analysis. Clinical Gastroenterology and Hepatology [Internet]. 1 de diciembre de 2009 [citado 4 de
marzo de 2025];7(12):1272-8. Disponible en:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1542356509005357

CATEGORIA: Informe final.

ISBN: 978-628-7753-04-4

(



136
Estimacion del deterioro cognitivo subjetivo en una poblacion adulta de una
institucion de educacion superior (IES). Bogota, 2024-11.

Estimation of subjective cognitive impairment in an adult population of a
higher education institution (HEI). Bogota, 2024-I1.

Juan G. Rodriguez R.!, Jessika A. Layos 1.1**, Maria C. Barrera C .23y Francisco J. Hernandez *

Estudiante postgrado Medicina Familiar, Escuela de Medicina,
Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, Bogota, Colombia.
2Médico epidemidlogo, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Bogota, Colombia.
3Microbidloga, Médico especialista en Terapéuticas Alternativa, Docente Investigacion Clinica,
Escuela de Medicina, Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, Bogota, Colombia.
“Médico de familia, Docente, Escuela de Medicina, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas,
Bogota, Colombia.

RESUMEN

Introduccidén: El deterioro cognitivo subjetivo es un deterioro percibido por el individuo de forma
progresiva, que afecta la memoria, las funciones ejecutivas o del lenguaje y en adultos mayores, aumenta
el riesgo de demencia por enfermedad de Alzheimer o deterioro cognitivo leve (1). Dado que afecta la
facultad para realizar actividades como socializar, trabajar y realizar tareas domésticas, es un problema de
salud publica que debe detectarse de forma temprana (2). La BRFSS (de sus siglas en inglés Behavioral
Risk Factor Surveillance System) es una encuesta, con alfa de Cronbach de 0,72; usada en Estados Unidos
en mayores de 18 afnos que tiene un modulo que evalla el deterioro cognitivo subjetivo, permitiendo
recopilar informacion para el andlisis y la creacion de estrategias en salud publica tempranas en esta
poblacion (3).

Objetivos: Medir el deterioro cognitivo subjetivo de la poblacion adulta mayor de 18 afios de una
Institucion de Educacién Superior (IES) en Bogota, 2024-11.

Materiales y métodos: Tipo de estudio: Estudio primario de tipo Cohorte Transversal prospectiva.

Poblacién: adultos mayores de 18 afos de la IES que voluntariamente y tras firmar consentimiento
informado, decida participar. Variable primaria: se tomara el grado de deterioro cognitivo subjetivo
establecido por puntaje de encuesta BRFSS; Variables secundaria: las caracteristicas sociodemograficas,
tiempo de vinculacion a la institucion, area de la institucion en la que se desempefia. Recoleccion de
datos: se llevara en consulta a través de un cuestionario disefiado con preguntas de ambas variables.
Analisis de datos: a través de estadistica descriptiva y estimacion puntual de IC95%.
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Resultados: se espera que el estudio permita identificar, de forma temprana, el deterioro cognitivo
subjetivo en la poblacion de estudio, estimando asi su prevalencia y factores de riesgo que permitan,
posteriormente, disefiar e implementar estrategias de apoyo que mejoren este aspecto de la salud de los
adultos en la IES.

Conclusiones: El estudio sobre diagndstico temprano del deterioro cognitivo subjetivo en la poblacion
adulta de una IES en Bogota permitira entender y abordar las necesidades cognitivas de esta poblacién, asi
como tomar decisiones de forma preventiva, mitigando asi la presentacion de esta patologia.

PALABRAS CLAVE: Deterioro cognitivo, Deterioro cognitivo subjetivo, Salud de la poblacién, Datos de
encuestas, Salud publica.

KEY WORDS: Cognitive decline, Subjective cognitive decline, Population health, Survey data,public
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RESUMEN

Introduccion: El trabajo sexual en Bogota es un fendmeno complejo que involucra multiples dimensiones
econdmicas, sociales y culturales. En Colombia, se estima que miles de personas se dedican a esta actividad,
enfrentando vulnerabilidades significativas. Mas del 60% de las trabajadoras sexuales en Bogota reportan
abandono estatal y baja clientela, lo que agrava sus condiciones de vida. Esta problematica subraya la
importancia de analizar el trabajo sexual desde una perspectiva de derechos humanos y salud publica.

Objetivos: Comprender los determinantes sociales que llevan a las personas a ingresar y permanecer en
el trabajo sexual en Bogota.

Materiales y métodos: Estudio fenomenoldgico con 25 trabajadores sexuales y una lideresa social, se
tuvieron en cuenta las categorias sociodemograficas y los determinantes sociales como; social, econémico,
cultural, familiar e individual. Se realizd por medio de entrevistas semi estructuradas de forma virtual.

Resultados: Los hallazgos, dados por un total de 14 mujeres y 12 hombres; con promedios de edad en
ambos géneros de 35 anos, todos residentes de Bogota; indican que la falta de empleo y educacion son
factores determinantes para ingresar al trabajo sexual, especialmente en mujeres. Se observa que la
prostitucion en establecimientos ofrece mas estabilidad y mejores ingresos que la callejera, pero conlleva
riesgos adicionales, tal y como la violencia de género o el hurto. Factores como el minimo apoyo emocional
y econdmico recibido en la juventud, sumado a factores de riesgo como el consumo de sustancias
psicoactivas son los determinantes mas importantes encontrados en las entrevistas.

Conclusiones: La prostitucion en Bogota refleja profundas desigualdades que requieren un enfoque
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integral para mejorar las condiciones de vida de esta poblacion vulnerable; dado que los principales
determinantes que llevan a esta son la disfuncionalidad familiar, la falta de ingresos econdémicos y los
factores de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas.

PALABRAS CLAVE: Prostitucion, Trabajo sexual, Vulnerabilidad, Género, Determinantes sociales.

KEY WORDS: Prostitution, Sex work, Vulnerability, Gender, Social determinants.
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RESUMEN

Introduccion: La presente revision bibliografica se relaciona con el impacto que tienen las alteraciones de
la biota intestinal sobre el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer (EA), describiendo las interacciones
entre el sistema digestivo y el sistema nervioso, en lo relacionado con el estado neuroinflamatorio
persistente que se observa en la EA, dentro de los cuales la biota intestinal se considera actualmente, como
un determinante fundamental en la adaptacion y control de la respuesta inflamatoria. La neuroinflamacion,
ha surgido como un concepto cada vez mas relevante para el entendimiento de las patologias neuroldgicas
evolutivas, particularmente las asociadas con neurodegeneracion, y a partir de su entendimiento, el
desarrollo de posibles enfoques terapéuticos. Se realiza una revision de la literatura sobre los hallazgos mas
recientes frente a dicha interaccion y aquellos referentes a el impacto de los estilos de vida saludables sobre
la progresion de la enfermedad, encontrando que hay diversos mecanismos de interaccién entre la biota
intestinal y el cerebro, determinantes en la evoluciéon patoldgica de la EA, por lo que mantener estilos de
vida saludables, que contribuyan a una integridad en el bioma intestinal, pueden favorecer una adecuada
modulacion de la respuesta inflamatoria en el sistema nervioso central.

Objetivos: Establecer el impacto del desarrollo de la biota con el control de los estados neuroinflamatorios
y cdmo los estilos de vida saludable pueden influir en el desarrollo de la neurodegeneracion en la EA.

Materiales y métodos: Revision bibliografica del estado del arte sobre este tema a partir del analisis de
40 articulos de publicacion reciente.

Resultados: Se encuentra una interesante asociacion entre los trastornos en el desarrollo de diferentes
colonias componentes de la biota intestinal, con el desarrollo de inflamacion crénica persistente en el
sistema nervioso, por pérdida de la tolerancia inmune y de los sistemas de control de la inflamacion.

Conclusiones: El desarrollo de una biota saludable y diversa a partir de estilos de vida saludable y una
dieta equilibrada, es indispensable para el desarrollo del sistema inmune, especialmente en lo relacionado
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con la respuesta inflamatoria y su control eficiente. Se requieren mas estudios y analisis para poder llegar
a conclusiones mas especificas.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad de alzheimer; Microbiota; Neuroinflamacion; Eje microbiota-intestino-
cerebro; Microglia.
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RESUMEN

Introduccidn: Las ciclovias son programas comunitarios, gratuitos, que implican la transformacion
temporal de vias normalmente destinadas al trafico de vehiculos en espacios recreativos para peatones,
ciclistas, patinadores y otros usuarios. La ciclovia ofrece un ambiente lidico y seguro para el disfrute del
tiempo libre y el fortalecimiento de habitos de vida saludables como la actividad fisica. No existe una revision
reciente de la literatura sobre los posibles beneficios en salud de las ciclovias.

Objetivos: El objetivo del presente articulo es identificar y sintetizar la literatura cientifica disponible con
el objetivo de proporcionar una vision completa de los beneficios y desafios asociados con la implementacion
de ciclovias como estrategias de promocion de la salud en diferentes entornos urbanos y regionales.

Materiales y métodos: Se condujo una revision rapida de la literatura, utilizando los términos MeSH y
DeCS “physical activity” “healthy city” “exercise” “Non-communicable diseases” “ciclovia” "history" “IDRD"
en bases de datos académicas. Se incluyeron estudios desde 2004 a 2024. Se obtuvieron en total 201
estudios de los cuales se seleccionaron 41 para la revision final.

Resultados: Los resultados obtenidos proporcionaron informacion relevante para respaldar politicas
publicas orientadas a promover la actividad fisica mediante la implementacion de ciclovias en diferentes
lugares, siendo Bogota referente de esta intervencion. Se definieron cuatro categorias: 1. Beneficios
globales de la ciclovia: varios de los estudios encontrados destacan los beneficios de las ciclovias, incluyendo
la promocion de la actividad fisica, la mejora de la calidad de vida. Las ciclovias proporcionan un entorno
seguro y accesible que fomenta la actividad fisica y el uso recreativo del espacio urbano. 2. El impacto en
salud publica: la participacion en programas de ciclovias se ha asociado con una posible reduccion en las
muertes prematuras por causas prevenibles. 3. Replicacion de la estrategia: algunos estudios sugieren que
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involucrar de manera temprana a las comunidades en los disefios e implementacion de las mismas favorece
la apropiacion e incentiva la participacion principalmente de jovenes. 4. Contradicciones y desafios: Entre
estos se incluyen la resistencia de algunos grupos de interés, los costos asociados con la creacion y el
mantenimiento de estas infraestructuras, y la competencia por el espacio urbano.
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RESUMEN

Introduccion: La atencién primaria en salud y la medicina familiar han evolucionado significativamente a
lo largo del tiempo, adaptandose a las necesidades cambiantes de la poblacién y los sistemas de salud en
todo el mundo. La especialidad en Medicina Familiar ha surgido en muchos paises industrializados, para dar
una mejor calidad de atencion a la poblacion y para contribuir a racionalizar el sistema sanitario en su
conjunto.

Objetivos: Describir los principios de principios de medicina familiar — Atencién Primaria en Salud en la
atencion médica.

Materiales y métodos: Revision de la literatura.

Resultados: Los principios de la medicina familiar son los fundamentos que guian la practica de esta
especialidad médica, enfocada en proporcionar atencién integral, continua y centrada en la persona. Estos
principios delinean el enfoque vy la filosofia que distinguen a la medicina familiar de otras ramas de la
medicina.

El compromiso con la persona, un principio fundamental de la medicina familiar es reflejado en el énfasis
de Alma-Ata en brindar atencion integral, continua y accesible a todas las personas, independientemente
de su condicion social o econdémica. En la década de 1960, Ian McWhinney y otros pioneros de la medicina
familiar comenzaron a destacar la importancia de comprender a los pacientes en su contexto personal,
familiar y social. Este enfoque holistico se integrd en los programas de APS para asegurar que la atencion
no se limitara a los aspectos biomédicos de la enfermedad. Las herramientas a usar son: Ciclo vital
individual, ciclo vital familiar, tipo de familia, familiograma, ecomapa y apgar familiar, con ellas se puede
realizar un diagnéstico biopsicosocial y familiar.

ISBN: 978-628-7753-04-4

(



145

Conclusiones: Los principios de Medicina Familiar — Atencién primaria en salud, incluyen no solamente
aspectos filosoficos y humanisticos de la atencion, ademas incluye herramientas para realizar un adecuado
abordaje psicosocial, de la persona, su familia y comunidad, que busca como fin mejorar la atencion del
complejo salud enfermedad.
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atencion en salud.
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RESUMEN

Introduccion: El angulo pontocerebeloso, situado en la fosa craneal posterior y delimitado por las fisuras
pontocerebelosas, es una region anatdomica de gran relevancia médico-quirdrgica. En esta area se
encuentran estructuras vasculares y nerviosas clave, incluyendo los nervios craneales V, VIL y VIII (1), y la
cisterna pontocerebelosa, que participa en la circulacion del liquido cefalorraquideo. Su afectacion puede
ocasionar patologias que comprometen la calidad de vida al generar alteraciones vasculares o lesiones
ocupantes de espacio (2). Actualmente, pocas técnicas de estudio macroscopico del encéfalo permiten
identificar claramente los haces de fibras en la sustancia blanca. El método de Klinger, sin embargo, ofrece
un modelo anatémico practico para la ensefianza y planificacion quirirgica en esta region (3).

Objetivo: Describir neuroanatdmicamente el angulo pontocerebeloso en encéfalos utilizando el método de
Klinger y revisar la evidencia existente sobre su aplicacion en esta area anatémica.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio experimental empleando el método de Klinger en encéfalos
proporcionados por una Institucion de Educacién Superior. Los encéfalos fueron sometidos a formol al 10%
durante tres meses, seguidos de un lavado continuo con agua por tres dias y reemplazo del formol por
alcohol al 70%. Posteriormente, se almacenaron en un refrigerador a -20 a -18 °C por un mes y se
descongelaron a temperatura ambiente por 24 horas. Se tomaron 10 imagenes detalladas antes y después
de la aplicacion del método Klinger para comparar cambios anatdmicos. Para la revision de alcance de
literatura, se realizd una bisqueda en paginas académicas como Google Académico, UpToDate y ClinicalKey,
utilizando términos especificos, obteniendo 30 documentos y descartando 32 por repeticion y pertinencia
del contenido, ademas de 20 fotografias.
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Resultados: Se espera que las imagenes obtenidas permitan un mapeo detallado de las estructuras
vasculares y nerviosas del angulo pontocerebeloso, mejorando la comprension de su anatomia y relevancia
clinica, acompaiiado de la revisidn actualizada de evidencia acerca de esta area anatomica.

Conclusiones: Este estudio busca optimizar la identificacion y comprensién de la neuroanatomia del angulo
pontocerebeloso, facilitando técnicas quirtrgicas mas efectivas y seguras, asi como evidencia actualizada
existente en el tema.

PALABRAS CLAVE: Angulo ponto-cerebeloso, Neuroanatomia, Neurologia, Nervios craneales,
Neurocirugia.

KEY WORDS: Angle, Neuroanatomy, Blood vessels, Nerves, Brain stem.
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RESUMEN

Introduccion: El I6bulo de la insula, es uno de los seis I6bulos de la corteza cerebral y cumple diversas
funciones a través de mililtiples interacciones neuronales (1). Considerando que es una estructura del
sistema limbico, conformada mayormente por sustancia gris y que no es de facil acceso, contar con técnicas
que faciliten su estudio, permiten comprender el detalle de las estructuras y funciones ahi contenidas (2).
Una de estas técnicas es el Método de Klinger en el que se expone el encéfalo a periodos de fijacion en
formol y congelacién para cambiar las caracteristicas fisicas del tejido encefdlico (3), incluyendo los
fasciculos de sustancia blanca relacionados con esta zona.

Objetivo: Describir neuroanatomicamente el Lobulo de la insula en encéfalos utilizando el método de
Klinger y revisar la evidencia existente sobre su aplicacién en esta area anatémica.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio experimental empleando el método de Klinger en encéfalos
proporcionados por una Institucién de Educacion Superior. Los encéfalos fueron sumergidos en formol al
10% durante tres meses, seguidos de un lavado continuo con agua por tres dias y reemplazo del formol
por alcohol al 70%. Posteriormente, se almacenaron en un refrigerador a -20 a -18 °C por un mes y se
descongelaron a temperatura ambiente por 24 horas. Se tomaron imagenes detalladas antes y después de
la aplicacion del método Klinger para comparar cambios anatdmicos. Para la revisién de alcance de
literatura, se realizd una blsqueda en las bases de datos Clinicalkey, Pubmed y Sciencedirect, bajo los
parametros MeSH y DeCS vy los criterios de inclusion y exclusion.
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Resultados: Con la aplicacién del Método de Klinger, se logrd una adecuada preservacion y manipulacion
del encéfalo, lo que permitid una inspeccion detallada del l6bulo de la insula, los fasciculos de sustancia
blanca que le componen, sus Idbulos anteriores, posteriores y los surcos.

Conclusiones: El Método de Klinger demostré ser una herramienta eficaz para la exploracion anatdmica
del 16bulo de la insula, facilitando tanto la inspeccion detallada como la comprensién de su compleja
estructura, lo que lo convierte en un recurso valioso para la educacion y la practica quirdrgica.
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RESUMEN

Introduccion: El fasciculo unciforme, es un conjunto de axones y fibras de asociacién, ubicado en el fondo
del surco lateral, atravesando la insula por el limen, en relacion inferior y ventral al claustro. Donde conecta
la porcion anterior del I6bulo temporal, con la cara orbitofrontal, su forma en gancho le da origen a su
nombre (1). La lesion del fasciculo unciforme se relaciona con Sindromes cognitivos y neuropsicoldgicos
como Déficits de memoria y en Sindromes afectivo o comportamentales (2). El Método de Klinger,
descrito en 1930, consiste en un proceso de siete pasos, donde la exposicion del encéfalo a periodos de
fijacién de formol y posterior congelamiento, permiten cambiar las caracteristicas fisicas del encéfalo y
realizar una diseccion mas precisa (3) .

Objetivos: Presentar la utilidad, ventajas y desventajas del Método de Klinger, como herramienta
educativa y quirdrgica, para la descripcion neuroanatémica del Fasciculo unciforme

Materiales y métodos: Se utilizaron materiales y métodos investigativos, teoricos y practicos. En primer
lugar se realizd la busqueda en bases de datos, teniendo en cuenta términos DeCS/MeSH , sobre el fasciculo
uncinado y su relacion a la investigacion de diseccion de fibras, con respecto a este. Sumado a esto se
realizd exposicion de un encéfalo de humano al Método de Klinger, para posteriormente, de manera
delicada y respetuosa, exponer los limites y caracteristicas superficiales del fasciculo en cuestion

Resultados: La diseccién de fibras cerebrales, es una herramienta relevante que facilita ventajas en el
aprendizaje de la sustancia blanca y de la neuroanatomia, asi mismo permite la adquisicion de destrezas
neuroquirurgicas; sin embargo, es necesario que el espécimen esté en muy buenas condiciones, sumado a
la exposicion bioldgica, son algunas de las desventajas del método. Se pudo observar la relacion anatomica
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y topografica del Fasciculo, con relacion a las estructuras encefalicas adyacentes, permitiendo una
apreciacion visual panoramica y adecuada para su relacién y entendimiento morfoldgico.
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RESUMEN

Introduccion: El sindromeantifosfolipidos (SAF) es una enfermedad autoinmune caracterizada por un
estado procoagulante y trombofilia adquirida, que se manifiesta mediante trombosis recurrentes, tanto
arteriales como venosas, y complicaciones obstétricas, como abortos espontaneos, afectando
principalmente a mujeres en edad fértil. Ademas, su diagndstico se asocia con la presencia de anticuerpos
antifosfolipidicos, especificamente el anticoagulante llpico, los anticuerpos anticardiolipina y anti-2-
glicoproteina-1 en la sangre. El SAF puede comprometer multiples érganos y aumentar el riesgo de eventos
cardiovasculares. En este estudio, se busca ofrecer una aproximacién a los mecanismos moleculares
implicados en la coagulacién, en particular en su relacién con el receptor celular de la cardiolipina.

Objetivos: *Conocer a partir de una revision sistematica las generalidades, manifestaciones clinicas
presentes en el sindrome antifosfolipidos. *Identificar la relacion existente entre la glicoproteina cardiolipina
en los endotelios o trombocitos con respecto a los procesos procoagulantes presentes en pacientes que han
sido diagnosticados con el sindrome con el propdsito de extender un concepto literario sobre la afeccion.

Materiales y métodos: Nuestro método de investigacion se basd inicialmente en la busqueda de
diferentes referencias bibliograficas en las bases de datos proporcionadas por la universidad en las que
encontramos mas de 2000 resultados y se separaron en categorias para hacer una bldsqueda mas profunda.
En la base de Clinicalkey se encontraron 1264 articulos con el término “sindrome antifosfolipidos” con los
apartados en inglés, articulos de revista, texto completo, revisiones narrativas de los Ultimos 5 afos, al no
encontrar suficientes articulos se decidid realizar una blsqueda aparte a las bases de datos de la
universidad, teniendo en cuenta los criterios: tratamiento, fisiopatologia, diagnosticos y epidemiologia. Los
casi 2000 articulos encontrados se reducen a 60 los cuales se seleccionan vy filtran en articulos de revision
y proyectos de grado. Los articulos se clasificaron de acuerdo a los criterios de busqueda.
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Resultados: A partir de los articulos identificados de realiza la lectura para la escritura y publicacion de
un articulo de revision de sindrome antifosfolipidos. A partir de la informacion encontrada se focalizo el
proyecto en la fisiopatologia de un receptor especifico conocido como CARDIOLIPINA.

PALABRAS CLAVE: Sindrome antifosfolipidos (SAF), anticuerpos antifosfolipidos (AAF), trombosis
recurrentes, complicaciones obstétricas, cardiolipina.

KEY WORDS: Antiphospholipid syndrome, antiphospholipid antibody, recurring thrombosis, obstetric
complications, cardiolipina.
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RESUMEN

Introduccion: las fracturas de cadera en adultos mayores representan un problema de salud publica
debido a su alta morbilidad y mortalidad; Estas fracturas se atribuyen en gran parte a la osteoporosis y las
caidas en este tipo de poblacién. En Colombia se reportan entre 8.000 a 10.000 fracturas al afio, con una
proyeccion de hasta 11.500 casos en el 2025; sin embargo, la falta de datos precisos sobre la
morbimortalidad postoperatoria limita la capacidad de desarrollar protocolos eficaces para su manejo. Este
estudio se centra en una clinica universitaria de Bogota donde se calculara la esperanza de vida en pacientes
posquirurgicos, ademas, determinar cdmo la reducciéon del tiempo entre el trauma y la cirugia ayudara a
establecer estrategias y protocolos institucionales para mejorar los resultados clinicos.

Objetivos: Determinar la morbimortalidad en pacientes posquirdrgicos de fractura de cadera en los Ultimos
3 anos en una clinica universitaria de Bogotd y evaluar la importancia del tiempo entre el trauma vy la
intervencién quirdrgica para establecer protocolos institucionales mas eficaces. Calcular la esperanza de
vida a 3 afios para estos pacientes, considerando sus comorbilidades. Caracterizar el tipo de fractura de
cadera segun la clasificacion AO en pacientes de la clinica.

Metodologia: se llevara a cabo un estudio prondstico de tipo retrospectivo en la clinica Juan N. Corpas de
Bogotd, abarcando desde 2022 hasta 2024. Se seleccionaron pacientes mayores de 50 afios con fractura
de fémur proximal traumatica y cirugia realizada en la institucion. Se excluyen casos de fracturas
patoldgicas, artroplastias, o informacion clinica incompleta. Se recopilaron datos sobre comorbilidades,
capacidades de deambulacidn previa, tipo de fractura, tiempo de latencia antes de la cirugia, y tipo de
osteosintesis utilizada.

Resultados: el estudio permitirda determinar la relacion entre comorbilidades y morbimortalidad en
pacientes con fractura de cadera, calcular la esperanza de vida post-cirugia y definir la importancia de la
intervencion quirdrgica oportuna. Los hallazgos ayudaran a desarrollar protocolos institucionales para
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optimizar el manejo en fracturas de cadera y reducir la morbimortalidad. Se espera obtener datos
epidemioldgicos valiosos para comparar con estudios previos y mejorar la atencién.

PALABRAS CLAVE: Fractura de cadera, tratamiento quirGrgico, morbilidad, mortalidad, adulto mayor.
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RESUMEN

Introduccion: Andlisis de Situacion de Salud son procesos analitico-sintéticos que permiten caracterizar,
medir y explicar el estado de salud la poblacion en el territorio, permitiendo identificar los desafios y retos
en salud en marco de los determinantes sociales en salud; en este caso la poblacion seleccionada fueron
los estudiantes de un Colegio Publico en la localidad de suba donde se realiza en programa de salud escolar,
en donde se realiza diagnostico bio-psico-social.

Objetivos: Describir el Andlisis de situacion en salud de un colegio publico de la localidad de suba en el
marco del programa de salud escolar realizado por el departamento de medicina comunitaria.

Materiales y métodos: Posterior a valoraciones medicas integrales, se realizd recoleccién de la
informacion, se procesod y se realiza un estudio descriptivo basado en el Analisis de Situaciéon en Salud del
06/02/2024 al 26/08/2024.

Resultados: Se proceso la informacion buscando tres condiciones grandes, Condicion de salud,
Rendimiento

académico y factores de riesgo, y condicion biopsicosocial de los estudiantes.

Conclusiones: Para los médicos generalistas se encontraron tres areas importantes de intervencion que
debemos intervenir e impactar enfocado en la prevencion y promocion de la salud.

PALABRAS CLAVE: ASIS, Salud, diagndstico poblacional, medicina familiar.
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KEY WORDS: ASIS, Health, population diagnosis, family medicine.

AGRADECIMIENTOS: Agradecemos al colegio Alberto Lleras Restrepo Camargo por abrirnos las puertas,
para poder llevar a cabo nuestro trabajo de analisis, a los médicos en formacidén que apoyaron este proyecto
y a mi Tutor el Dr. Jose Israel especialista en medicina familiar por orientarme y acompafiarme en este
proceso y en memoria a la Dra. Jenny P. Salamanca P. que fue la primera persona que creyd en este
proyecto.

BIBLIOGRAFIA:

1.

Organizacion Mundial de la Salud, UNDOC. Informe sobre la situacién mundial de la Prevencion de
la violencia 2014 [Internet]. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2014. Disponible en:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/145089/WHO_NMH_NVI_14.2_spa.pdf

Krug EG. Informe mundial sobre la violencia y la salud [Internet]. Washington: Pan American Health
Organization; 2003. 1 p. (Publicacién Cientifica y Técnica No. 588). Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/725/9275315884.pdf

Ministerio de Salud y Proteccion Social [Internet]. [citado 4 de octubre de 2024]. ASIS. Disponible
en: https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Paginas/ASIS.aspx

CATEGORIA: Proyecto en curso.

ISBN: 978-628-7753-04-4

(



158

Efecto de Bursera tomentosa sobre la viabilidad y muerte de diferentes lineas
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RESUMEN

Introduccion: El cancer continda siendo una de las problematicas mas importantes en salud publica.
Aungue existen nuevos avances en los tratamientos, estos generalmente tienen efectos adversos,
generando una necesidad en la comunidad cientifica y clinica de investigar nuevas opciones terapéuticas.
Bajo esta premisa, los productos naturales se posicionan como un método alternativo y complementario en
la lucha contra esta enfermedad. Consecuente a la creciente evidencia cientifica de las propiedades
antitumorales de algunas especies vegetales, el Tatamaco (Bursera tomentosa), una especie vegetal
colombiana poco estudiada, ha tenido actividad citotdxica frente a las lineas celulares CSC-1595 y Colo 205
a la concentracion de 30 pg/mL [1]. También se ha descrito que el contenido de polifenoles en el extracto
crudo es de 129.49 + 11 mg/g equivalentes de acido galico, a través de la prueba Folin Ciocalteau [2].
Estos resultados fundamentan la necesidad de continuar estudiando esta especie debido a su potencial
contra las células tumorales, ademas de exhibir una amplia gama de actividades bioldgicas [3].

Objetivos: Evaluar el efecto de diferentes extractos y fracciones de las partes aéreas de Bursera
tomentosa, sobre la viabilidad y muerte de diferentes lineas celulares tumorales.

Materiales y métodos: Se obtuvieron los extractos éter de petroleo y etanol por soxhlet, y las fracciones
por cromatografia liquida al vacio (CLV) y cromatografia tipo flash empleando solventes de polaridad
creciente. La elucidacién cualitativa de los principales nucleos fitoquimicos y obtencion de perfiles
cromatograficos se hizo por diferentes tipos de cromatografia GC-MS, HPLC y TLC. Finamente, se empled
el método MTT para determinar la viabilidad celular, de las diferentes lineas celulares (MCF-7, MDA-MB-
231, A375, PC-3 y HEPG2) tratadas con estos extractos y fracciones. Posteriormente, mediante citometria
de flujo se determinara el tipo de muerte celular (Apoptosis/necrosis) que inducen los tratamientos con
mayor actividad citotdxica en las lineas celulares.
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Resultados: Los tratamientos con mejor actividad citotdxica fueron el extracto etandlico (ETH) y la fraccidn
acetato de etilo del extracto éter de petrdleo (B1.1). ETH tuvo actividad moderada en las lineas A375, MCF-
7 y MDA-MB231, mientras B1.1 tuvo actividad moderada en PC-3 y MDA-MB231.

PALABRAS CLAVE: Bursera tomentosa, Extracto, actividad citotdxica, muerte celular, cancer.

KEY WORDS: Bursera tomentosa, Extract, cytotoxic activity, cell death, cancer.

AGRADECIMIENTOS: Nuestro agradecimiento al centro de investigacién FUINC por el financiamiento
otorgado para la realizacion de este proyecto. Agradecemos también a la MSc. Xandy M. Rodriguez y al
PhD, en Ciencias Quimicas Camilo Mahecha por su invaluable guia y orientacion metodoldgica a lo largo de
toda la investigacion. Asimismo, expresamos nuestro reconocimiento a la Ing. Maria Granados por su
destacada contribucion en las diferentes etapas del estudio y al PhD. en Ciencias Bioldgicas Jhon Fredy
Castafeda Gémez.

BIBLIOGRAFIA:

1. Camargo JER, Alfonso ANT, Rojas-Rozo RA, Castro C de, Murcia TR de. Efectos citotoxicos in vitro
de extractos y fracciones de Bursera tomentosa (Jacg.) Triana & Planch., Burseraceae, frente a
lineas celulares tumorales humanas. Rev bras farmacogn [Internet]. 2010 Aug;20(4):588-93.
Disponible en: https://doi.org/10.1590/50102-695X2010000400019

2. Ortiz Perdomo, S. Determinacion del contenido de polifenoles del extracto y fracciones de Bursera
tomentosa, y su efecto en la viabilidad celular sobre células SiHa. Universidad Antonio Narifio
[Repositorio], 2023 [consultado Oct. 01, 2024]; disponible en:
http://repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/8799

3. Chairez-Ramirez MH, de la Cruz-Lépez KG and Garcia-Carranca A (2021) Polyphenols as Antitumor
Agents Targeting Key Players in Cancer-Driving Signaling Pathways. Front. Pharmacol. 12:710304.
doi: 10.3389/fphar.2021.710304

CATEGORIA: Proyecto en curso.

ISBN: 978-628-7753-04-4



160

Percepcion de las personas con capacidades funcionales diversas frente a las
dificultades de la atencion en el sistema de salud colombiano.
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RESUMEN

Introduccion: La investigacion aborda la problematica de la atencidon en salud para personas con
capacidades funcionales diversas en Colombia. Seguin la Organizacion Mundial de la Salud, mas de 1.000
millones de personas viven con algln tipo de discapacidad. En Colombia, 3,134,037 personas presentan
dificultades para realizar actividades basicas diarias. La investigacion busca identificar estrategias efectivas
para mejorar la intervencién entre profesionales de la salud y pacientes con dificultades auditivas. Se
analizaran las barreras de comunicacién y se propondran acciones para una atencion médica inclusiva y
accesible.

Objetivo: Conocer la percepcion de las personas con capacidades funcionales diversas sobre las
dificultades en la atencion en el sistema de salud colombiano

Materiales y métodos: Se realizd un descriptivo tipo mixto con cuestionario SERVQUAL y entrevistas
semiestructuradas adaptado a comunidad sorda a la poblacion de Hombres y mujeres mayores de 18 afios
con capacidades funcionales diversas que pertenecen a una Fundacion Pones de la ciudad de Bogota que
hayan asistido a servicio de salud en los Ultimos 3 meses; que firman el consentimiento informado
expresando el conocimiento del estudio y su decision de participacion voluntaria.

Resultados: (esperados). 1dentificar estrategias efectivas para mejorar la intervencion entre profesionales
de la salud y pacientes con dificultades auditivas, Visibilizar a la poblacién con capacidades funcionales
diversas en la atencién en salud y establecer recomendaciones para mejorar la accesibilidad y calidad de la
atencion en salud.
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RESUMEN

Introducciodn: Las infecciones nosocomiales son aquellas contraidas en el hospital por un paciente
internado por una razon distinta de esa infeccion (1). Son eventos importantes para las instituciones
prestadoras de servicios de salud, altamente prevenibles si se identifican los factores que las provocan y si
se ejecutan planes de accion al respecto, de alli la necesidad de la vigilancia epidemioldgica dentro de la
institucién. Su prevalencia en Europa es del 7% en pacientes hospitalizados, del 37,14% en Latinoamérica
y en Colombia para el afio 2021 se reportaron 60% mas en comparacion al afio 2020 (2,3). En este contexto,
la cofia, un elemento de identidad profesional de las enfermeras y simbolo del honor, la dignidad y la
vocacion de servicio de la profesion; se utiliza actualmente en algunos espacios de servicio asistencial y se
ha etiqguetado como un fomite sin tener evidencia suficiente para relacionarlo directamente con las
infecciones nosocomiales.

Objetivo: Determinar la prevalencia de hallazgo de microorganismos encontrados en las cofias del personal
de enfermeria.

Materiales y métodos: Estudio transversal descriptivo. Poblacion de estudio: personal de enfermeria en
formacion y graduados de tres instituciones prestadoras de servicios de salud en Bogota y Cundinamarca
que utilicen la cofia como requisito dentro de su servicio y cumplan los criterios de seleccion. Variable
primaria: recuento e identificacion del género de microorganismos presentes en las cofias muestreadas;
variables secundarias: caracteristicas vinculadas al cuidado de la cofia. Se muestrearan 136 cofias. A cada
participante se le aplicard una encuesta que contiene informacion de las variables de estudio y de cada
cofia se tomaran tres muestras que se sembraran por duplicado en medios de cultivo selectivos para
bacterias, hongos y levaduras cuyos géneros se identificaran microscdpicamente. Los datos se analizaran
mediante registro fotografico, medidas de tendencia central, dispersion y frecuencias.

Resultados: se ha recolectado la muestra de 25 cofias en una de las instituciones participantes,
identificandose hasta el momento géneros bacterianos pertenecientes a bacterias Gram positivas de tipo
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Staphylococcus spp, Streptococcus spp, Gram negativas de tipo Enterobacterias y algunos hongos
miceliares de tipo Penicilllum spp y Aspergillus spp.
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Caracterizacion del ataque cerebrovascular en el adulto joven entre los afios
del 2022 y 2023, en un Hospital de cuarto nivel, Bogota — Colombia.

Characterization of stroke in young adults between 2022 and 2023, in a fourth level hospital,
Bogota - Colombia.

Edgar M. Sarmiento R.!, Maria C. Hernandez S.?, Daniel Sarmiento L.?

! Especialista en Medicina Interna, Jefe del posgrado de Medicina Interna,
Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C., Colombia.
2Médico residente tercer afio Medicina Interna, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas,
Bogota D.C., Colombia.

RESUMEN

Introduccion: A nivel mundial se reportan por lo menos 11 millones de casos de ataque cerebrovascular
isquémico, de los cuales 10-20 % son adultos entre los 18 y 49 afios, adicionalmente es la segunda causa
de mortalidad y discapacidad a nivel mundial, con altos costos de atencién, y pérdida de productividad
laboral [1]. Se ha determinado que > 90% de la carga global se atribuye a factores de riesgo modificables
(Actividad fisica, tabaquismo, alimentacion), por lo que la modificacion conductual y de factores metabdlicos
puede corregir los desenlaces relacionados [1,2].

Objetivos: Describir cuales son las caracteristicas sociodemogrdficas, clinicas y las complicaciones de los
pacientes jovenes con ACV isquémico de los pacientes que ingresaron por ACV isquémico entre 18 y 49
anos en el Hospital San Rafael de Bogota desde enero del 2022 hasta enero del 2023.

Materiales y métodos: Este es un estudio observacional, descriptivo de Corte Transversal con recoleccién
retrospectiva de datos, la poblacion de estudio fueron pacientes jovenes entre los 18-49 arios hospitalizados
por Accidente Cerebro Vascular en el HUCSR por el servicio de medicina interna entre el enero del 2022 y
julio del 2023. Se incluyeron pacientes menores de 50 afios con confirmacion imagenoldgica y se excluyeron
pacientes con otros tipos de ACV, mujeres embarazadas, AIT, o que no contaban con todos los datos en la
historia clinica.

Resultados: Se revisaron un total de 967 historias clinicas, donde 240 eran menores de 50 afos y fueron
seleccionados 103 pacientes que cumplian los criterios de inclusién, donde hubo mas mujeres 53% (55
pacientes) que hombres 46% (48 pacientes), con una prevalencia del 10.9%. Los factores de riesgo
cardiovascular mas relevantes fueron en orden de frecuencia la hipertension arterial, el foramen oval
permeable y la dislipidemia. En cuanto el TOAST el mas prevalente fue el indeterminado seguido de la
cardioembdlia con mayor compromiso de la arteria cerebral media. Por Ultimo, se realizd un andlisis
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multivariado con respecto encontramos la transformacion hemorragica, la estancia en UCI, y el
requerimiento de dialisis como las complicaciones relacionadas con mortalidad, con significancia estadistica.

Conclusiones: La prevalencia del ACV en paciente joven fue del 10,9% donde el factor de riesgo
cardiovascular mas prevalente fue la hipertension arterial donde la mayor prevalencia etioldgica definida
por TOAST fue causas indeterminadas y cardioembdlico y como complicaciones relacionadas con el evento
la transformacién hemorragica y el requerimiento de UCI. Esto abre el campo para futuras investigaciones
donde se enfatice las causas indeterminadas del ACV en el paciente joven.

PALABRAS CLAVE: Adulto joven, accidente cerebrovascular, riesgo cardiovascular, hipertension arterial,
cardioembolia.
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Metodologias educativas innovadoras que faciliten la educacion en salud para
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RESUMEN

Introduccion: El dengue es una enfermedad viral transmitida por el Aedes Albopictus que afecta a la
poblacion general, con mayor probabilidad de casos graves en nifios. La educacion para la salud es una de
las estrategias de salud publica que permite generar herramientas para el control, prevenciéon y mitigacion
de los efectos de la enfermedad en las familias y comunidades de un territorio.

Objetivos: Describir las metodologias educativas innovadoras y adaptadas al curso vital de la infancia y la
adolescencia que facilitan la educacién en salud para la prevencion y el control del dengue.

Materiales y métodos: Este proyecto de investigacion se desarrolld en tres fases, las cuales se centraron
en una revision bibliografica para la identificacion de metodologias educativas innovadoras y adaptadas al
curso vital de la infancia y la adolescencia. A partir de la revision de la literatura, se llevo a cabo el disefio
de las sesiones educativas innovadoras, las cuales posteriormente fueron validadas por un grupo de
expertos.

Resultados: De acuerdo con la revision de la literatura, se evidencié que existen diferentes tipos de
metodologias educativas que se adaptan al curso de vida del estudiante, logrando aprendizajes significativos
en esta poblacion.

Conclusiones: Las metodologias educativas innovadoras demostraron que pueden adaptarse a las
necesidades de los estudiantes considerando las caracteristicas individuales de la poblacién objetivo, las
cuales tienen un desarrollo especifico, lo que permite enfocar el aprendizaje significativo de acuerdo con el
curso de vida y sus caracteristicas bioldgicas y cognitivas.
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Experiencias y percepciones del personal de Enfermeria acerca de la
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RESUMEN

Introduccion: La Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) es un tema que genera gran interés en la
sociedad. A menudo se analiza desde la perspectiva de quienes eligen esta opcién, pero rara vez se
considera cédmo lo viven los profesionales de la salud, especialmente el personal de enfermeria, quienes
juegan un papel esencial en el cuidado de los pacientes.

Objetivos: Identificar las experiencias y percepciones del personal de enfermeria frente a la interrupcion
voluntaria del embarazo, y su relacion con la atencién y/o el cuidado de enfermeria.

Materiales y métodos: Investigacion de abordaje cualitativa con enfoque fenomenoldgico, que describe
y analiza las experiencias y percepciones del personal de enfermeria sobre la IVE; por medio de 19
entrevistas semiestructuradas con su respectivo analisis se dio cumplimiento al objetivo planteado.

Resultados: Los hallazgos de esta investigacion se reline en 12 categorias, se destaca principalmente que
hay una baja formacion en protocolos y conocimiento de la ley sobre la IVE; ademas la informacion, en su
mayoria, se adquiere por medios informales como redes sociales, que refleja un bajo interés en capacitarse.
El personal de enfermeria experimenta diversas emociones al momento de participar en la IVE como son
angustia, ansiedad, tristeza, ira, miedo, culpa, tranquilidad o felicidad; pero no cuentan con un
acompafiamiento psicoldgico para dar manejo a estas emociones, sumado a esto, el estigma que hay frente
al aborto no permite que este tema sea abordado en ambito familiar o social.

Conclusiones: Es preocupante la falta de conocimiento sobre la normatividad en el personal de Enfermeria,
que puede resultar en una barrera de acceso para tener un servicio de calidad. Ademas, se evidencia un
impacto en la salud mental del personal que participa en la IVE, enfrentando situaciones de estigma que
generan sentimientos ambivalentes. Es esencial reconocer las necesidades que tiene el personal de
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enfermeria, y todo el equipo de salud, sobre la atencidn y participacion de la IVE; debido a que, esto incide
en la calidad de atencion de las instituciones, el garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres y la percepcién del sistema de salud.
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RESUMEN

Introduccion: El HIF-1a es un regulador transcripcional clave en la respuesta a la hipoxia en pacientes
criticos, En condiciones de baja oxigenacién como se ha observado en el paciente critico, el HIF-1a se
estabiliza y evita su degradacion, acumulandose y trasladandose al nucleo celular (1). En el paciente critico
que presenta hipoxia en la unidad de cuidados intensivos, los biomarcadores de insuficiencia organica como
en la escala SOFA(2) son fundamentales debido a que, permiten la valoracion de la disfuncion organica en
pacientes criticos con sepsis, para identificar y monitorear la gravedad de la condicién del paciente, lo que
le permite a los profesionales de enfermeria detectar cambios en la funcion de los érganos y ajustar las
intervenciones de manera oportuna a los resultados clinicos.

Objetivo: Establecer la relacién tedrica entre HIF-1a, hipoxia, biomarcadores de insuficiencia organica
(SOFA) y cuidados de enfermeria en pacientes criticos que cursan con sepsis a partir de la comprension
integral del estado actual del conocimiento.

Materiales y Métodos: Este estudio se basa en una revision sistematica que busca recopilar articulos
cientificos relacionados con HIF- 1a, hipoxia y biomarcadores de insuficiencia organica (SOFA) en pacientes
criticos (2). La revision se realizara parcialmente bajo los criterios de recomendacion de Cochrane y se
tomara como punto de corte el mes de noviembre de 2024, la poblacién de estudio se centrara en articulos
cientificos (2). Se estableceran criterios de inclusién y exclusién para seleccionar los articulos relevantes, la
busqueda de articulos se realizara en bases de datos a nivel mundial, incluyendo SCIENCE DIRECT, EMBASE
y PUBMED, utilizando tesauros y descriptores especificos. Se tendran en cuenta las palabras clave en idioma
inglés relacionadas con la tematica y se utilizaran conectores booleanos para articular la busqueda.
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Resultados: Se espera determinar la relacidén entre las concentraciones de HIF-1a, en cualquier tejido y
los biomarcadores de insuficiencia organica (SOFA) y las intervenciones de Enfermeria especificos en
pacientes en estado critico (3).
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RESUMEN

Introduccion: La alfabetizacion en salud es un elementos fundamental para la prevencion y deteccion
temprana del Cancer de mama y prostata que son algunos de los tipos de cancer mas prevalentes en
Colombia, las estrategias de prevencion y una adecuada informacién contribuyen a disminuir la tasa de
mortalidad, sin embargo se encuentran barreras para llegar a la poblacién, la falta de conocimiento, la
informacion errada y en algunos casos la demora en la atencion, donde queda en evidencia la falta de
informacion qué tienen las personas sobre el tema. conociendo estas falencias se pueden generar planes
de mejora con respecto a la forma en la que se esta educando a las comunidades para ir mas a la prevencion
que al tratamiento, ya que estas generan un alto costo al sistema, y a nivel psicosocial una huella que invita
a socializar mas sobre el cancer y eliminar estas barreras, para que la poblacion pueda tener mas
expectativas de vida.

Objetivo: Es determinar los niveles de alfabetizacion y barreras de una Universidad Privada de la ciudad
de Bogota.

Metodologia: La investigacién se desarrolld a través de un estudio cuantitativo de tipo transversal
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 172 empleados de la Fundacion Universitaria Juan N.
Corpas. Resultados parciales: En la parte sociodemografica el estudio incluyé 148 empleados
administrativos, encontrando que el 71% son mujeres y el 28% son jovenes de Bogotd. Dentro de los
resultados preliminares, se identificd que el 54% de la poblacion encuestada esta calificada en el nivel
inadecuado indica que mas de la mitad de los participantes no tienen adecuados niveles de alfabetizacion
en salud sobre el cancer de mama y prostata.
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Conclusidn: Como conclusiones preliminares se identificd la baja alfabetizacion en salud sobre el cancer,
esto derivado de varios factores sociales y econdmicos que se presenta en diferentes zonas de la poblacion.
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RESUMEN

Introduccion: El cancer de cuello uterino representa un problema de salud publica, es la segunda causa
de muerte por cancer en mujeres de 30 a 59 anos de edad en Latinoamérica. Existen diferentes pruebas
de tamizaje para su deteccion, como la prueba de tamizaje VIA-VILI. Esta prueba es aplicada en el pais a
mujeres que viven en zonas rurales dispersas con dificultades en el acceso a servicios de salud. Dentro de
sus ventajas permite generar un reporte inmediato sobre la presencia o no de lesiones precancerosas, sin
embargo, es menos eficiente en cuanto a la especificidad de la prueba en comparacion a otras. Por lo cual
esta investigacion busca identificar los distintos factores que, segun la literatura, afectan la veracidad de la
prueba de tamizaje VIA-VILI.

Objetivos: General: Identificar los factores descritos en la literatura que influyen en la veracidad de los
resultados de la prueba de tamizaje VIA VILI para la deteccion temprana de cancer de cuello uterino.
Especificos: Revisar en la literatura cientifica evidencia sobre la veracidad de la prueba VIA-VILI y de los
Gold estandar para la deteccion de cancer de cuello uterino. Clasificar los factores que influyen en la
veracidad de las pruebas VIA-VILI. Describir oportunidades de mejora en cuanto a la veracidad de las
pruebas VIA-VILI.

Materiales y métodos: Se realizé una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices del
modelo PRISMA en bases de datos como Medical Key, American Cancer Society, Organizacion Panamericana
de la Salud, EBSCOhost, Google Académico, Clinicalkey, SciELO, Minsalud, OPS/OMS, Instituto Nacional de
Cancerologia, entre otras fuentes, obteniendo 77 articulos seleccionados.

Resultados: Se encontré que uno de los factores que influye segln, Bach. Alfaro Segundo y Yanet
Cesiliaser, es que al ser una técnica visual podria conllevar a observaciones subjetivas entre el personal de
salud, de igual forma, es importante conocer el ciclo de vida por el que esta cursando la paciente, ya que
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suele haber falsos positivos en mujeres posmenopausicas. Los factores que afectan los resultados dependen
del evaluador y su conocimiento, experiencia y aplicabilidad en la prueba.

Conclusiones: Es esencial para el aumento de la especificidad centrarse en la capacitacién continua y
actualizacion del personal de salud en la interpretacion y aplicacion efectiva de la prueba de tamizaje VIA
VILI. Esto sera relevante y beneficioso para el desarrollo profesional del personal de salud y, en Ultima
instancia, para la mejora de la atencidn y prevencion de enfermedades cervicales en la comunidad.

PALABRAS CLAVE: Acido acético, Biopsia, Cancer cérvico uterino, Genotipos, Lesion intraepitelial.
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RESUMEN

Introduccion: La Medicina Complementaria y Alternativa, ha experimentado un creciente interés en los
tiempos recientes, tanto el personal de salud como los propios pacientes manifiestan mayor disposicion por
el uso de esta medicina (1), sin embargo, sigue siendo su aplicacion limitada porque el conocimiento sobre
esta medicina en los profesionales de salud es muy bajo (2), esto se debe a la baja inclusién en los planes
de estudio de estas profesiones (3).

Objetivos: cuantificar la produccion cientifica que existe en cuanto al curriculo en formacion en terapias
alternativas en profesionales de ciencias de la salud.

Materiales y métodos: Como metodologia se utilizd un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
retrospectivo con abordaje bibliométrico a los 309 documentos seleccionados para este estudio en el periodo
2013-2023 con la ayuda del software VOSviewer aplicada en la base de datos Scopus, a los que se le
aplicaron indicadores bibliométricos para el analisis del historial de publicaciones, citaciones, paises, fuentes
de publicacion, patrocinadores, palabras clave y areas de tematica.

Resultados: El estudio analiza publicaciones sobre terapias complementarias en ciencias de la salud entre
2013-2023. Destaca una media de 28 articulos anuales, con EE.UU. liderando (35.3%). Las principales
fuentes incluyen Explore y Journal of Alternative and Complementary Medicine. Hospitales alemanes
encabezan el patrocinio. Medicina domina las areas tematicas con 228 articulos, seguida por enfermeria
con 73. “"Human” es la palabra clave con mayor frecuencia.

Conclusiones: La mayoria de ofertas académicas calificadas en Medicina Complementaria y Alternativa,
estan disefiados y dirigidos especificamente para profesionales con formacion médica. Esta orientacion
selectiva tiene como consecuencia una restriccion significativa en el acceso a esta formacién especializada
para otros profesionales del ambito de la salud. Dicha limitacion en la accesibilidad a la educacion formal
en Medicina Complementaria y Alternativa para disciplinas no médicas podria tener implicaciones
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sustanciales en la distribucién del conocimiento y la practica de estas modalidades terapéuticas en el
contexto mas amplio de la atencién sanitaria.
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RESUMEN

Introduccion: La salud menstrual es un aspecto fundamental de la salud integral de las mujeres y personas
menstruantes, que histéricamente ha sido subestimado y estigmatizado. Comprende no solo el ciclo
menstrual sino también las experiencias fisicas, emocionales y sociales. A pesar de su relevancia muchas
personas enfrentan barreras para acceder a informacion adecuada, atencion médica y tecnologias para la
gestion menstrual lo que puede afectar su calidad de vida y su participacion en actividades cotidianas.

Objetivos: Establecer los conocimientos, actitudes y practicas de un grupo de estudiantes universitarias
respecto a la salud menstrual.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo de tipo transversal, donde se hard la recoleccién de
informacion a través de una encuesta tipo CAP disefiada por los investigadores para evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas, respecto a la salud menstrual de un grupo de estudiantes
universitarias.

Resultados: Se espera evaluar el nivel de conocimiento que tienen las mujeres sobre el ciclo menstrual,
los productos y las practicas de gestion menstrual, asi como identificar sus creencias, percepciones y tabues
en torno a la menstruacién.
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RESUMEN

Introduccion: La violencia obstétrica es un problema de salud publica que vulnera derechos humanos
fundamentales (1). Segun la OMS, muchas mujeres en todo el mundo son victimas de trato irrespetuoso y
ofensivo durante el parto en instituciones de salud (2). Este maltrato, normalizado en la cultura hospitalaria,
afecta los derechos a la vida, salud, integridad fisica y no discriminacion, y se ve agravado por la falta de
conciencia sobre derechos de los pacientes, discriminacion de género y deficiencia en habilidades de
empatia clinica y perspectiva humana. (3).

Objetivo: El estudio busca caracterizar la violencia obstétrica sufrida por mujeres en trabajo de parto y
parto en instituciones de salud de Colombia, con el fin de proponer mecanismos de humanizacién del parto
adecuados a estos contextos.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio cuantitativo, observacional y descriptivo de tipo transversal.
La violencia obstétrica fue medida a través de la escala Humanity, un instrumento validado y confiable para
Colombia.

Resultados esperados: Se incluyo la participacion de 700 mujeres, de las cuales el 89% eran colombianas
y el 11% migrantes venezolanas. Las participantes se distribuyeron en cinco departamentos, incluyendo
dos ciudades capitales y cuatro municipios PDET y ZOMAC. El 61.7% vivia en union libre, mientras que el
21% eran solteras. Entre las conductas mas frecuentes del personal durante el parto, se identificaron la
prohibicion de la deambulacién, la falta de acompanamiento familiar y la ausencia de instrucciones claras.
Ademas, se reportaron tactos vaginales bruscos y reiterados, comentarios despectivos y la administracion
de medicamentos sin previo consentimiento.
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RESUMEN

Introduccion: La violencia contra la mujer es una de las principales formas de violacién de los derechos
humanos y esta presente en la mayoria de las sociedades. Dentro de ésta destaca la violencia obstétrica,
aquellas practicas y conductas que por accion u omision; realizadas por profesionales de la salud a las
mujeres en embarazo, el parto y el puerperio, en el ambito publico o privado; son violentas o se perciben
como violentas (1). Esta Ultima persiste como una preocupacion de salud publica que afecta negativamente
la experiencia durante la gestacién, parto y postparto, sin embargo, a pesar de los avances en la atencion
médica, numerosos informes y testimonios revelan que las mujeres siguen enfrentando violencia, abuso y
falta de respeto por parte del personal de salud durante estos procesos criticos (2,3).

Objetivos: Determinar la evidencia existente en la literatura acerca del fendmeno de la violencia obstétrica,
durante el periodo 2014-2024.

Materiales y métodos: Se trata de un Scoping review. Se seleccionaron los términos de busqueda MeSH
y DeCS, se construyeron las cadenas de busqueda para cada uno de los objetivos del estudio y se adelantd
la busqueda en cuatro bases de datos: PUBMED, Science Direct, EBSCO Host y Sage. Se incluirdn aquellos
documentos que cumplan los criterios de seleccién y se eliminaran duplicados. De los documentos
resultantes de esta primera etapa, se eliminaran los documentos por titulo y abstract para finalmente leer
los seleccionados por lectura completa del contenido y se redactara la revision.

Resultados: Hasta el momento se realizé la busqueda inicial en cada base de datos obteniéndose para el
primer objetivo de estudio un total de 27, 37, 30 y 38 documentos; 16, 60, 14 y 16 documentos para el
Segundo objetivo y 9, 48, 11 y 7 documentos para el tercer objetivo en cada una de las bases de blsqueda:
PUBMED, Science Direct, EBSCO Host y Sage respectivamente.
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Conclusiones: Hasta el momento se puede afirmar que existe evidencia en la literatura acerca del
fendmeno de la violencia obstétrica, sin embargo, es necesario completar su revision para determinar qué
informacion es la que se aporta en el tema.
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RESUMEN

Introduccion: La asignatura “Cuidado y Calidad de vida III - Comunidad universitaria”, aborda la conexion
entre interacciones colectivas y salud mental, toma la participacion comunitaria como indicador de calidad
de estas interacciones y como factor protector para salud mental.

Objetivos - Materiales y métodos: Desde la Socioformacion, en un trabajo concertado (docente-
estudiantes): tomamos como problema, la participacion comunitaria débil en la comunidad de tercer
semestre, desarrollamos un proceso de Investigacion Accion participativa (IAP) para contribuir al
fortalecimiento de la participacion y al logro de su efecto protector en la salud mental. Investigacion sin
riesgo. Criterio de inclusion: estar matriculado en la asignatura. Participaron 44 estudiantes. Etapas:
Preparacion, Programacion, Autovaloracion e Intervenciones para el mejoramiento.

Resultados: Como resultado, la comunidad reconocié su tejido social como “dividido” (interacciones
limitadas a pocas redes). Su comunicacion colectiva como restringida a asuntos académicos, con énfasis
en la interaccion asincronica virtual, desorganizada, irrespetuosa, individualista y con poca capacidad de
escucha. Su concertacion como informal, afectada por problemas comunicativos, decisiones sin consenso
y votacién minoritaria, generandose sentimiento de exclusion y poco compromiso. Su participacién
comunitaria motivada por la nota, dependiente, poco auténoma y con decisiones iniciadas por otros y
planificadas con la comunidad. Se prioriz6 el diagndstico (00077) afrontamiento ineficaz de la comunidad,
las intervenciones (5020) mediacion de conflictos y (4360) modificacion de la conducta y el resultado (2700)
competencia social, con los indicadores (270021) Colaboracidn entre grupos de la comunidad para resolver
problemas y (270011) Comunicacién entre los miembros y los grupos. Indicadores que se evaluaron con
la escala 17 grado de proximidad a un estado deseado.

Se desarrollaron 4 reuniones entre las redes involucradas en los hallazgos de la valoracion, para concertar
soluciones; en estas entre el 61% y el 80% de participantes se comunicaron respetuosamente, verbal y no
verbalmente, propusieron y acordaron alternativas de solucion a los conflictos y se comprometieron con
estas.
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Conclusiones: En conclusidn, los estudiantes vivenciaron el proceso de identificaciéon, valoracion,
diagndstico, intervencion y evaluacion de tres aspectos cuyo deterioro afecta la participacion comunitaria:
tejido social, comunicacion colectiva y concertacion. Las reflexiones producto de este proceso indican que
los estudiantes podran replicarlo en otras comunidades con objetivos similares.
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RESUMEN:

Introduccion: La correlacion entre salud y género, ademas de los procesos identitarios y bioldgicos,
implica procesos culturales, emocionales y cognitivos que pueden favorecer u dificultar la calidad de vida3.
Con respecto a la salud de los hombres existen varios conceptos de masculinidades, entre ellos la
hegemonica, donde los hombres se ven en una posicién de poder y dominacién de las mujeres y otras
formas de género que se ni siquiera son protagonistas, sin embargo, existe una relacion entre esta forma
masculina de existir y las practicas nocivas para la salud y la vida 2. En esta perspectiva, este proyecto
propone analizar las tasas de mortalidad de los hombres brasilefios en didlogo con el concepto cultural de
masculinidad.

Objetivos: Investigar los indicadores de mortalidad de los hombres en Brasil con variables
sociodemograficas y discutir estos datos a la luz del concepto de masculinidad hegemodnica, identificando
los factores de riesgo.

Materiales y métodos: El recorrido metodoldgico adoptado para el desarrollo de las investigaciones
configura el disefio de investigacion documental de andlisis de datos secundarios, es decir, utiliza
informaciones ya recopiladas y procesadas estadisticamente que estén disponibles en fuentes de datos
publicas o privadas en Brasil.

Resultados: Los resultados parciales muestran que existen factores ambientales que contribuyen a la
muerte precoz masculina brasilefia. Al consultar a DATASUS Tecnologia de la informacién y al servicio del
Sistema Unico de Salud-SUS!, entre 2019 y 2022, se observé que los hombres tenian un mayor nimero de
muertes en todas las edades hasta los 79 afios en comparacion con las mujeres, llamando la atencion en
las edades de 20 a 29 afios, las muertes masculinas (165,304) fueron 120,255 mas que las mujeres
(45,049), en todo Brasil.

ISBN: 978-628-7753-04-4



189

Conclusiones: Los resultados denuncian la necesidad de politicas publicas que puedan interferir con las
formas de existir y cuidarse de los hombres brasilenos. Las personas jovenes, de bajos ingresos han sido
las mayores victimas de una cultura que no promueve la salud, sino que afirma la violencia, la desesperanza
y el descuido como estrategia de vida y donde la muerte.
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RESUMEN:

Introduccion: el crecimiento de las tasas de suicidio es notorio, siendo la tercera causa de muerte por
factores externos identificados en Brasil®. Se estima que el nimero de intentos supera el nimero de suicidios
consumados en al menos 10 veces y que después de un intento, el riesgo de suicidio aumenta al menos
cien veces con relacion a las tasas presentes en la poblacion general®. Todos estos factores justifican la
necesidad de este analisis epidemioldgico. Ademas, la poblacion brasilefia, analizada en este articulo, se
encuentra en la octava posiciéon del mundo con relacion al nimero absoluto de ocurrencia de suicidios.

Objetivos: Describir el perfil sociodemografico de las victimas de suicidio en el periodo 2013 - 2022 en el
pais.

Materiales y métodos: Se utilizaron datos del SIM y DATASUS. Las incidencias se analizaron por region,
sexo, raza/color, estado civil, educacion y causa segun la categoria CID-10.

Resultados: A partir del andlisis de los datos, llegamos a los resultados de que las mayores causas de
suicidio son por ahorcamiento, lesiones por armas de fuego y saltos de lugares altos. Los mas afectados
son los hombres, blancos, solteros, de entre 30 y 39 afos de edad, que viven en la regidn sureste, con 8 a
11 afos de escolaridad, mientras que la regién norte sufrié el mayor aumento porcentual en el nimero de
casos. El nimero de casos de mortalidad masculina es un 78,56% superior al de las mujeres, alcanzando
una proporcion de 3,66 a 11,

Conclusiones: Las tasas de mortalidad por suicidio en Brasil muestran una tendencia creciente y la
inesperada llegada de la pandemia, ademas de traer nuevos elementos, agravaron otros que ya eran
preocupantes.
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RESUMEN

Introduccion: la transformacién digital es un proceso que integra las tecnologias digitales en todos los
aspectos de una organizacion, generando cambios culturales y estructurales significativos (1).
Organizaciones internacionales como la OMS impulsan la adopcion de innovaciones digitales en salud a nivel
mundial (2), sin embargo, a pesar de que las tecnologias digitales tienen el potencial de agilizar las tareas
de los profesionales de la salud, maximizar el potencial de la atencién digital, contribuir en la reduccién de
barreras de acceso, entre otros, la adopcion de las tecnologias por parte del personal de salud ha sido lenta
y variable en todas las practicas y paises, identificandose la resistencia cultural como uno de los principales
factores que han dificultado su adopcion(3).

Objetivo: Evaluar las percepciones y actitudes del personal de salud sobre la transformacion digital, asi
como los factores sociodemograficos y laborales asociados, en un hospital de segundo nivel en el Libano,
Tolima, durante el segundo semestre de 2024.

Materiales y métodos: estudio observacional, analitico de corte transversal. Mediante un muestreo no
probabilistico se reclutara personal de salud con contrato vigente en el hospital de II nivel y que decidan
participar voluntariamente. Seran excluidos aquellos con actividades netamente administrativas. Se aplicara
un cuestionario para indagar factores sociodemograficos y laborales de interés, identificadas a partir de la
revision exhaustiva de la literatura. Para evaluar las percepciones y actitudes se usara un cuestionario que
fue validado previamente por juicio de expertos para el fin de esta investigacion. La recoleccion de
informacion se realizara online a partir de un cuestionario en FORMS. Los datos seran analizados mediante
un analisis descriptivo, bivariado y modelo multivariado.
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Resultados: Se prevé identificar las percepciones y actitudes del personal hacia la transformacién digital,
y los factores sociodemograficos y laborales que puedan estar asociados. La informacion podria ser Util
como punto de partida para el disefio de estrategias que faciliten la adopcion de las tecnologias por parte
del personal en las instituciones de salud.
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RESUMEN

Introduccion: El analisis gendmico, gracias a las técnicas de secuenciamiento, revela complejas
propiedades del ADN. Sin embargo, los métodos de codificacion convencionales de secuencias de ADN,
como el one-hot y los vectores de k-mers, a menudo ignoran propiedades fisicoquimicas esenciales para
las funciones bioldgicas, limitando la capacidad predictiva de los modelos de Deep Learning. Incluir este
tipo de informacion en la representacion del ADN podria mejorar el rendimiento de los modelos, permitiendo
identificar patrones que reflejen con mayor precision las caracteristicas fisicoquimicas y bioldgicas del ADN
en un contexto molecular real.

Objetivos: Establecer un esquema de representacion basado en diferentes propiedades fisicoquimicas de
las bases nitrogenadas. Desarrollar dos modelos de red neuronal convolucional: prediccion de sitios de
splicing y clasificacion taxondmica de bacterias. Evaluar el rendimiento de los tres esquemas de codificacion
en los modelos de deep learning.

Materiales y métodos: Se desarrolld un nuevo esquema de codificacion que integra propiedades
fisicoquimicas de los nucledtidos, como masa molecular, area polar superficial y capacidad de formacion de
puentes de hidrégeno. Estas propiedades se obtuvieron de bases de datos como PubChem. El esquema se
evalud utilizando redes neuronales convolucionales en dos tareas: prediccion de sitios de splicing y
clasificacion taxondmica de bacterias. Para la clasificacion, se empled un conjunto de datos sintéticos del
gen 16S de bacterias (Fiannaca et al., 2018), mientras que para la prediccion de sitios de splicing se utilizo
el conjunto NN269 (Reese et al., 1997).

Resultados: Los ensayos iniciales muestran que el esquema de codificacién basado en propiedades
fisicoquimicas supera a los métodos tradicionales en precision y rendimiento en ambos modelos. En los
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ensayos siguientes se realizaran ajustes para mejorar la precision de las métricas y sustentar una evaluacion
mas robusta.

Conclusiones: Incorporar propiedades fisicoquimicas en la codificacion de secuencias de ADN mejora
significativamente el desempefo de los modelos de Deep Learning, ofreciendo una representacion mas
precisa y aplicable a diversas areas, incluyendo diagndsticos médicos y la investigacién gendmica. Esta
metodologia podria revolucionar el analisis de secuencias bioldgicas, permitiendo una identificacion mas
precisa de biomarcadores y la creacion de terapias personalizadas.
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RESUMEN

Introduccion: En este trabajo se sintetiza el proceso de creacion de un Centro Universitario de Estudios e
Investigacion Olimpica (CUEIO), tomando el de la Universidad Militar Nueva Granada, vinculado al programa
de Ingenieria Biomédica, como caso de estudio. Este proyecto tiene dos enfoques, el primero, es la
implementacion de la Ingenieria Clinica para aspectos normativos y legales, y el segundo es, la aplicacion
de ciencias como Biomecanica, Control de Sistemas Fisioldgicos y Procesamiento de Senales para mejorar
el rendimiento deportivo. Se basa en los parametros del Comité Olimpico Internacional y la Carta Olimpica
creando y desarrollando un modelo que integre la Ingenieria Biomédica con el olimpismo, a fin de promover
la ensefianza, investigacion y fortalecimiento del desempefio olimpico en el pais.

Objetivos: Desarrollar un Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpica enfocado en la
Ingenieria Biomédica en la Universidad Militar Nueva Granada.

1. Identificar aspectos normativos, investigativos y académicos necesarios para un CEO.

2. Aplicar el uso de tecnologia biomédicas que aporten a las necesidades y conocimientos olimpicos.

3. Fomentar por medio del apoyo de docentes, investigadores y estudiante universitarios el
conocimiento olimpico.

Materiales y métodos: El desarrollo del CUEIO se divide en tres areas clave: la primera es la investigacion
de aspectos normativos, investigativos y académicos, incluyendo el analisis de regulaciones y estudios
previos; la segunda es la aplicacion de tecnologias biomédicas para atender necesidades olimpicas,
evaluando requerimientos de atletas e implementando dispositivos de monitoreo; y la tercera es el fomento
del conocimiento olimpico en la comunidad universitaria mediante campafias de sensibilizacion, grupos de
investigacion y programas de mentoria.

Resultados: El proyecto CUEIO logré avances en Ingenieria Clinica, cumpliendo con la Carta Olimpica y la
Resolucion 3100 de 2019. Se analizaron normativas para establecer un Centro de Estudios Olimpico con
enfoque en fisioterapia, asegurando infraestructura adecuada, personal capacitado y documentacion exigida
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para la habilitacidén segun la normativa. La implementacion incluyd una Catedra Olimpica desde la Ingenieria
Biomédica, promoviendo el deporte y cumpliendo con los estandares de calidad en educacion y salud,
integrando asi programas educativos esenciales para el cuidado y rendimiento fisico de los atletas.
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RESUMEN

Introduccion: El cancer de piel es una de las patologias prevenibles con mayor incidencia en el mundo.
Se sabe que para algunos grupos poblacionales es una enfermedad laboral, como es el caso de las personas
que viven y trabajan en el area rural. (1) Desde una mirada salutogénica y usando los marcos conceptuales
de sentido de coherencia y autocuidado se pueda comprender todo aquello que conlleva vivir en el area
rural. (2) La recurrencia en este grupo de patologias es alta. Por tal motivo esta es una oportunidad para
explorar como la enfermedad modifica los componentes humanos. A través de los componentes del sentido
de coherencias que son: comprensibilidad, manejabilidad y significancia, se permitira evaluar como y de
qué forma nuestra vida tiene sentido, nos permite sobrellevar la vida y enfrentarnos a la enfermedad en si
y futuras recurrencias. (3)

Objetivo: Describir el sentido de coherencia en poblacién rural con diagnéstico previo de cancer de piel,
en un estado de remision.

Materiales y métodos: Estudio con enfoque cualitativo de tipo descriptivo, con analisis de discurso; el
muestreo es de tipo tedrico. Se hara una encuesta sociodemografica. La escala SOC 29 que identifica el
nivel de sentido de coherencia. Contara con una entrevista individual para conocer mas a fondo las vivencias
y finalmente se pretende crear recomendaciones para tomadores de decisiones en politicas de salud publica.

Resultados: Se espera que los participantes en este estudio muestran una variabilidad en el nivel de
sentido de coherencia, influenciado por factores como la disponibilidad y acceso a servicios de salud, las
practicas de autocuidado y la experiencia previa con el cancer de piel. Es probable que aquellos con un
mayor sentido de coherencia presenten una mejor adaptacion a la enfermedad y una mayor capacidad para
implementar estrategias de prevencion de recurrencia. Asimismo, se anticipa que los resultados cualitativos
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revelan la importancia del entorno rural y las dindmicas sociales y familiares en la construccién de un sentido
de coherencia.
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RESUMEN

Introduccion: Cada vez que el estudiante se enfrenta a la responsabilidad de construir un diagndstico
integral, debe contar con las herramientas fundamentales para poder hacerlo. La Historia Clinica es una
herramienta que reune la informacion necesaria para analizar al paciente desde lo social, bioldgico y clinico,
para poder integrar un diagndstico y establecer el manejo terapéutico que restablezca la salud
estomatoldgica sin poner en peligro la condicién de la salud sistémica, asi como detectar los determinantes
sociales que impactan al estilo de vida. Es asi, que se presenta el diagndstico situacional del llenado de la
Historia Clinica por estudiantes en fase intermedia y avanzada de la carrera de Cirujano Dentista.

Objetivos: Identificar la integracion social, bioldgica y clinica en la construccion del diagndstico integral,
pronodstico y plan de tratamiento a través del ECLIME elaborado por alumnos en etapa intermedia y
avanzada.

Materiales y métodos: Tipo de Estudio: Observacional, Prolectivo, Transversal y Descriptivo.

Se revisaron 254 Expedientes Clinicos Electrénicos elaborados por estudiantes en etapa intermedia y
avanzada, en los que se evalud el llenado de los diferentes rubros de la historia clinica.

Resultados: Los resultados parciales obtenidos, indican que el area con registros mas completos, son los
correspondientes al drea social, seguido de la bioldgica y clinica.

La integracion social, bioldgica y clinica no se ve reflejada en la elaboracion del diagndstico integral,
prondstico y plan de tratamiento. Los estudiantes de 3° afo son quienes tienen mayor nimero de areas de
mejora.

PALABRAS CLAVE: Expediente clinico, Historia clinica, Diagnostico integral, Integracién social-bioldgica-
clinica, Expediente Clinico Electrdnico.
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RESUMEN

Introduccion: La maternidad en las instituciones de educacién superior (IES) presenta desafios que
pueden afectar la permanencia académica y la calidad de vida de las mujeres, y de sus hijos. Son escasas
las IES cuyos lineamientos institucionales y curriculares abordan las necesidades de la poblacion materna
en sus comunidades. Este proyecto hace parte del programa Corpas con Mirada de mujer (1), liderado por
la Rectoria de la Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, que promueve la participacion de las mujeres en
la educacion superior para la obtencién de mejores oportunidades laborales y una mayor calidad de vida,
lo cual tiene efectos en la situacion social, econdmica y de salud del pais (2).

Objetivo: Disefiar la Estrategia de Permanencia Académica Materna (PAM), fundamentada en la teoria
salutogénica, para favorecer la permanencia y la calidad de vida de las estudiantes gestantes o madres de
menores de 6 afios en tres IES de Colombia.

Materiales y métodos: Enfoque mixto de analisis de datos mediante la determinacién de conocimientos,
actitudes y practicas de las comunidades educativas de las IES, asi como las politicas relevantes y la
infraestructura actual, y un estudio fenomenoldgico de las experiencias de las estudiantes-maternas.

Resultados: Se espera comprender las experiencias de las comunidades educativas y asi conocer las
necesidades de las estudiantes-maternas, ademas de identificar los recursos, los apoyos institucionales
disponibles y la infraestructura actual, con el objetivo de disefiar una ruta de atencion salutogénica, a partir
del Sentido de Coherencia (SOC) (3), que dé respuesta a las realidades y desafios de la poblacién de estudio
en las IES participantes, con el propdsito de fomentar un ambiente propicio para la permanencia académica,
el bienestar y la calidad de vida de las estudiantes-maternas. Todo lo anterior con el propdsito de construir
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una politica publica que favorezca a las mujeres colombianas que desean acceder y culminar
satisfactoriamente su educacion superior.
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De Coherencia.
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RESUMEN

Introduccion: La bioimpresién, tecnologia clave en la medicina regenerativa actual, permite fabricar
tejidos vivos mediante impresoras 3D adaptadas. Este proyecto busca mejorar la precision y control de un
inyector para bioimpresoras de cddigo abierto, implementando una aplicacién remota que optimice su
funcionamiento, ya que controlar de manera efectiva el desplazamiento del émbolo es crucial para la
deposicion precisa del biomaterial, lo que contribuira a avances significativos en la bioimpresion.

Objetivos: General: Desarrollar e implementar una aplicacién remota que permita controlar y mover el
inyector de una bioimpresora de codigo abierto, mejorado precision y capacidad de impresion. Objetivos
Especificos: Construir un inyector que opere correctamente de forma mecanica y electronica, para que
funcione de manera eficiente. Desarrollar algoritmos de control de movimiento que permitan un
desplazamiento preciso y suave del inyector, con el propdsito de optimizar su rendimiento. Implementar
una comunicacion remota confiable entre la aplicacion y el inyector, que permitan que el control a distancia
sea efectivo. Disenar y desarrollar una interfaz grafica de usuario intuitiva y amigable que permita a los
usuarios controlar el movimiento del inyector, con el fin de facilitar su uso.

Materiales y métodos: Se utilizd un microcontrolador Arduino Uno, motor Nema 17 y piezas impresas en
3D. El inyector, disefiado en CAD (modelo "Poseidon"), fue ensamblado con componentes electronicos y
mecanicos. La aplicacion movil controla el dispositivo via WiFi. Actualmente, se realizan pruebas de
integracion para evaluar la precision del control remoto y el desempefio del sistema.

Resultados: La primera fase fue exitosa, ensamblando el inyector con impresion 3D y verificando su
funcionamiento con Arduino. Las pruebas mostraron que 250 mm/s y 30 mm/s2 son ideales para una
deposicion lenta. Las proximas fases optimizaran la aplicacion y comunicacion TCP/IP, ajustando velocidad,
aceleracion y posicion para un control preciso.
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Conclusiones: El proyecto avanzd exitosamente en la construccion y prueba del inyector, logrando un
control preciso de velocidad y aceleracion para la deposicidon de biomaterial. La implementacion de la
aplicacion remota ha sido efectiva, y las proximas fases optimizaran la interfaz y la comunicacion TCP/IP,
asegurando un funcionamiento eficiente y fiable del sistema.
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RESUMEN

Introduccion: Este proyecto de la Maestria en Salud Publica examina los conocimientos de acudientes,
docentes y directivos del Colegio Alberto Lleras Camargo en Bogota sobre el virus del papiloma humano
(VPH) y su relacién con la baja tasa de vacunacién en estudiantes. El estudio revisa los beneficios de la
vacunacion para prevenir el cancer de cuello uterino y destaca la falta de informacion sobre la percepcién
y aceptacion de la vacunacion, asi como las dificultades de acceso a servicios de salud. Su objetivo es
concienciar sobre la importancia de vacunar a los menores de edad.

Objetivo: Describir los conocimientos sobre prevencién en enfermedades por virus de papiloma humano y
aceptacion de inmunizacion en directivos docentes - acudientes de estudiantes en un colegio de Bogota.

Materiales y métodos: Se realizara un estudio cualitativo de metodologia descriptivo, con uso de método
cuantitativo, a través de 3 fases:

Fase 1: Aplicacion de un cuestionario adaptado sobre conocimientos del VPH y su vacunacién con
autorizacion previa.
Fase 2: Recoleccién de datos a través de grupos de discusion y analisis con Atlas.ti.

Fase 3: Interpretacion de los datos y recomendaciones basadas en los resultados.

Resultados: De acuerdo con la teoria encontrada en la investigacion en curso, se espera encontrar poca
claridad sobre la vacunacion sobre el VPH, y una aceptacion baja al no tener una adecuada informacion
sobre este tema y la generacion de diferentes creencias sobre esto.

PALABRAS CLAVE: Vacunacion, Virus papiloma humano, Conocimiento, Aceptacion, Neoplasia.
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Standardization of an acute toxicity evaluation protocol and obtaining the
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RESUMEN:

Introduccion: La evaluacion de toxicidad aguda y determinacion de la dosis letal (DL50) analiza la relacion
entre la exposicion de biomodelos de Rattus norvegicus a un extracto hidroalcohdlico de Caesalpinia spinosa
y la aparicion de alteraciones fisicas, fisiolégicas y conductuales. Este estudio busca identificar cambios
asociados con dichas exposiciones. La rata de laboratorio Rattus norvegicus, especialmente la cepa Wistar,
ha sido seleccionada debido a su gran adaptabilidad, facil manejo y rapida reproducibilidad. Estas
caracteristicas la hacen ideal para estudios en multiples campos. Esta versatilidad se debe al desarrollo de
lineas genéticas mediante endocria y exocria, lo que permite la expresion de caracteristicas fisiologicas
especificas que las hacen especialmente valiosas para investigaciones especializadas. Adicionalmente, las
instituciones de educacién e investigacion reconocen la importancia de evaluar los efectos adversos de los
procedimientos experimentales y promueven la implementacién de los principios de las tres Rs.

Objetivos: El objetivo general es estandarizar un protocolo de toxicidad aguda para determinar la DL50
del extracto de C. spinosa en un modelo de R. norvegicus, evaluando el bienestar animal y estableciendo
criterios de punto final (CPF). A futuro, se evaluard la actividad antiinflamatoria, antiproliferativa e
hipotensora de los compuestos polifendlicos del extracto en un modelo de hipertensién pulmonar inducido
con monocrotalina en ratas expuestas a gran altitud.

Materiales y métodos: Se prepard un extracto hidroalcohdlico a partir de 1 kg de material vegetal en 1
L de agua grado HPLC, seguido de filtracion y liofilizacién. Se administré una dosis de 2000 mg/kg por via
intraperitoneal a ratas hembra Wistar de ocho semanas, monitoreando durante 4 horas para observar signos
de malestar o dolor. A las 48 horas se realizd un conteo de supervivencia, una evaluacion clinica del
bienestar animal y una revisién de los criterios de punto final.
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Resultados: No se observaron muertes ni signos clinicos de dolor agudo en los animales. Debido a la
ausencia de signos severos y al cumplimiento de los CPF, no fue necesaria la eutanasia de los sujetos
experimentales previamente a la finalizacion del estudio.

Conclusiones: El extracto de C. spinosa fue clasificado en la categoria 5 de la GHS (DL50 2000-5000
mg/kg), lo que indica una baja toxicidad. Los resultados sugieren que el extracto es seguro en las
condiciones evaluadas, y su potencial efecto terapéutico en modelos de hipertension pulmonar merece ser
investigado en estudios futuros.

PALABRAS CLAVE: Rattus norvegicus, Caesalpinia spinosa, toxicidad aguda, dosis letal 50 (DL50),
evaluacion bienestar animal.

KEYWORDS: Rattus norvegicus, Caesalpinia spinosa, acute toxicity, lethal dose 50 (LD50), animal welfare
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RESUMEN

Introduccion: A causa de las necesidades generadas dentro del sector salud ligados a la calidad en la
atencion y la evolucion satisfactoria del paciente se ha desencadenado un compromiso ante el estado
emocional y de bienestar que experimenta el talento humano (satisfaccién laboral) en salud ante su trabajo,
asi como las experiencias vividas (satisfactorias e insatisfactorias) dentro de este 1; desempefiando un rol
fundamental debido a la cantidad de tiempo vy actividades (carga laboral) empleadas en la atencion,
servicio e intervencion de los pacientes (directa e indirectamente), la cual genera un impacto en el
desempefio de su labor dentro del sector salud 2. Cabe recalcar que este estado de bienestar experimentado
por el talento humano en el sector salud esta influenciado por las condiciones laborales, asi como las cargas
fisicas y mentales incluyendo elementos fisicos que pueden repercutir en su estado de salud; asi como en
su productividad y la calidad en la atencién prestada.

Objetivo: Analizar la relacién entre la satisfaccion laboral y carga laboral del talento humano en salud de
un centro de Salud en el departamento de Cundinamarca.

Materiales y métodos: Estudio observacional, de corte transversal; a través de un muestreo no
probabilistico, en donde se reclutara a todo el personal de salud quienes laboran dentro del centro de Salud
y quienes decidan participar voluntariamente. Se realizara la validacion de un instrumento para la
identificacion de la carga Laboral (ESCAM); adicional se aplicard un cuestionario para indagar factores
sociodemograficos y laborales de interés; asi como dos instrumentos validados para el fin de esta
investigacion, con los cuales se analizara la Satisfaccion Laboral (Font- Roja) y la Carga de Trabajo (ESCAM)
en el talento humano. La recoleccion de la informacion se realizara online a través de un cuestionario en
FORMS. Los datos seran analizados mediante un analisis descriptivo, bivariado y modelo multivariado.

Resultados Esperados: Determinar como se relaciona la satisfaccion laboral con la carga de trabajo con
lo cual pueda desarrollarse un insumo para el disefio de estrategias y herramientas, que puedan ser
aplicadas generando un impacto al bienestar del personal de salud.
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RESUMEN

Introduccion: En Colombia, el 56% de los recién nacidos inician la lactancia en la primera hora de vida
(1); en el Choco, el departamento con mayor pobreza monetaria (2) y donde la duracién de la lactancia
materna exclusiva fue de 0,7 meses para el 2018 (3), la lactancia materna se convierte en un recurso
imprescindible para la seguridad alimentaria de los menores de un afio, sobre todo cuando existen
condiciones de pobreza extrema que limitan la calidad en el acceso de alimentos diferentes a la leche
materna. Por ello, se hace esencial comprender los saberes y practicas existentes en torno a la lactancia
materna en esta regidon desde una vision salutogénica.

Objetivos: El objetivo del presente estudio busca describir los saberes y practicas salutogénicas en torno
a la lactancia materna en Chocd, Colombia para hacer recomendaciones de salud publica que inciden en la
salud materno-infantil.

Materiales y Métodos: Se empleara como metodologia un Estudio mixto (Cualitativo - Cuantitativo) de
tipo secuencial explicativo con disefio cualitativo comparacional desarrollado en 6 fases: Fase 1:
exploratoria. Fase 2: cuantitativa. Fase 3: cualitativa. Fase 4: metainferencias. Fase 5: conclusiones. Fase
6: recomendaciones y socializacion de resultados.

Resultados: Como resultados parciales se realizaron 112 encuestas, de las cuales se obtuvieron los
siguientes resultados: el 91.07% de las madres dio pecho a sus hijos en algiin momento, el 46.3% inicio la
lactancia materna inmediatamente después del nacimiento, y el 67.85% recibid alguna capacitacion sobre
el tema. Ademas, el 25.53% de las madres enfrentd dificultades durante la lactancia, especificamente
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problemas con el pezén. Por otro lado, el 40.17% de los hijos comenzaron a recibir alimentos blandos,
como puré, sopa espesa y compota, después del sexto mes.
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RESUMEN

Introduccion: En el PIPSA (Programa Integral de Promocion de Salud del Adolescente) y la IED Gonzalo
Arango, se ha planteado retomar la iniciativa del CineClub Entropia para adolescentes de grado noveno con
el objetivo de brindar un espacio participativo por medio de material audiovisual sobre temas de salud
mental.

Objetivos: Objetivo general: Promover la salud mental de los adolescentes del IED Gonzalo Arango por
medio de un cineclub y talleres participativos con la estrategia “CineClub Entropia: narrando mi video”.
Objetivos especificos: *Fortalecer la reflexion en adolescentes sobre su identidad, la toma de decisiones
y proyecto de vida. *Realizar talleres participativos intergeneracionales e interdisciplinarios para crear una
narrativa sobre sus historias de vida relacionadas con su identidad, la toma de decisiones y proyecto de
vida. *Realizar cortometrajes con los adolescentes y el equipo interdisciplinar que les permita expresar una
idea por medio de material audiovisual.

Materiales y métodos: Materiales: Recursos digitales, Materiales de papeleria y arte, Equipos de
fotografia. Métodos: El cineclub es un trabajo que tiene como objetivo crear interrogantes y despertar la
curiosidad del publico, organizar sesiones en las que se profundice en la forma filmica y el contexto de sus
temas. Su desarrollo tiene un alto impacto social en las comunidades porque a través de las peliculas se
puede generar reflexion que mejore la comunicacion e invite a la reflexion de asuntos comunes (1), como
dialogar sobre salud mental.

Los talleres participativos son una técnica cualitativa de recoleccién de datos de caracter grupal (2). Los
talleres parten de la realidad de los participantes y mediante el enriquecimiento de su propia practica
cotidiana (3). Se han realizado 6 ciclos con 25 adolescentes, que ha consistido en realizar dos encuentros
por medio de las metodologias del cineclub vy talleres participativos sobre: identidad, toma de decisiones o
proyecto de vida. Ademas, se realizaron 5 talleres de formacion audiovisual.
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Resultados: Fortalecimiento de alianzas intersectoriales e interdisciplinarias. Promocion del bienestar
emocional en adolescentes. Mejora de la comunicacion asertiva y resolucion de conflictos. Incremento de
la participacion y compromiso escolar. Realizacion de cinco cortometrajes sobre realidades sociales.

PALABRAS CLAVE: Salud mental, adolescentes, cineclub, talleres participativos, interdisciplinar,
intergeneracional.

KEY WORDS: Mental health, teenagers, cinemaclub, participatory workshops, interdisciplinary work,
intergenerational work.
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RESUMEN

Introduccion: El sector salud ha presentado una acelerada feminizacion en las ultimas décadas, siendo
una de las actividades econdmicas con mayor participacion femenina. Sin embargo, a su vez presenta
profundas segregaciones ocupacionales, brechas salariales, subrepresentacion de mujeres en cargos de
liderazgo y toma de decisiones, entre otros factores (1,2). Bajo este panorama, la Organizacion Mundial de
la Salud (3) promueve el fortalecimiento de la calidad educativa en salud, transversalizando el enfoque de
género.

Objetivos: Caracterizar la participacion de mujeres y hombres en los programas de salud ofertadas por la
Universidad Industrial de Santander y la universidad lider en resultados, asi como la brecha salarial en el
sector salud a nivel nacional y en los egresados de la UIS.

Materiales y métodos: La metodologia es mixta disefiada en cuatro fases. Primero, se identificara la
universidad con menor brecha de género en pruebas Saber Pro. Luego, se caracterizara participacion de
mujeres y hombres en programas de salud de la UIS y la universidad lider. Seguido se estimara la brecha
salarial nacional con el método Oaxaca y Blinder y finalmente se calcularan y compararan las brechas en
egresados de la UIS.

Resultados: Las facultades de salud de la UIS y la UNAL se encuentran feminizadas. No obstante, en la
UIS la participacion femenina en los pregrados de salud muestra una ligera tendencia a la baja, mientras la
UNAL ha experimentado un crecimiento significativo en la participacion femenina con una caida notable en
la masculina, que alcanzo solo el 36% en 2022. Esto revela dindmicas opuestas entre ambas universidades,
con una mayor paridad de género en la UIS, y mayor participacion femenina en la UNAL. En posgrados, la
participacion femenina es similar en ambas instituciones, aunque con una ligera tendencia al crecimiento.
Sin embargo, la cantidad de graduados en la UNAL es notablemente mayor, lo que resalta su mayor
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contribucién en términos de fuerza laboral en salud. Respecto a la segregacidn en especialidades se observa
una fuerte feminizacion en Oftalmologia, Enfermeria, Pediatria, Epidemiologia, Dermatologia y Nutricion; y
una masculinizacién en Patologia, Endocrinologia, Hematologia y neurocirugia.
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RESUMEN

Introduccion: Las amidas son moléculas de amplia distribucion bioldgica, en parte debido a su presencia
en las proteinas: moléculas que juegan un papel preponderante en virtualmente todos los procesos
bioldgicos (catalisis enzimatica, transporte y almacenamiento de metabolitos, proteccion inmunoldgica, e
incluso soporte mecanico, etc.) Ademas, las amidas estan presentes en mas del 25% de todos los farmacos
y drogas conocidas. Esto se explica por sus caracteristicas quimicas, ya que este tipo de moléculas son
neutras, estables y tienen capacidad de formar puentes de hidrogeno.

La sintesis de amidas ha desafiado a los quimicos durante mas de un siglo, por supuesto, para la comunidad
cientifica aceptar este desafio bien vale la pena dada la previamente mencionada importancia bioldgica y
clinica de este tipo de sustancias; en este escenario, la sintesis organica ofrece ventajas importantes si se
compara con la biologia molecular y la ingenieria genética, debido a que permite la realizacién de multiples
ensayos de actividad bioldgica y la obtencion de moléculas analogas y de derivados de sustancias de origen
natural, esto a su vez, posibilita el desarrollo de estudios de relacion estructura-actividad y la eventual
produccion a mayor escala de los compuestos deseados.

Objetivo: En el marco del desarrollo del proyecto de investigacion se propone la obtencion de diversos
compuestos cuya estructura molecular sea derivada de amidas naturales bioldgicamente activas y con
actividad inmunomodulatoria.

Materiales y métodos: Especificamente, se plantea el disefio y la ejecucion de varias rutas de sintesis
guimica de analogos del Spilanthol, la Piperina y la Capsaicina, -moléculas con reconocidas actividades
antiinflamatorias-, por medio de la implementacion de metodologias clasicas de sintesis de productos
naturales, entre las que se destacan la reaccion de Steglich o el acoplamiento de derivados activados de
acidos carboxilicos con aminas; junto con la evaluacion de la correspondiente actividad bioldgica como
sustancias que eventualmente modulen la respuesta de células del sistema inmune.
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Resultados esperados: El desarrollo del proyecto permitira definir las caracteristicas moleculares que
mas favorecen la actividad inmunomoduladora de las moléculas involucradas y la obtencion de
inmunomoduladores mas potentes y selectivos.

PALABRAS CLAVE: Sintesis organica, actividad bioldgica, productos naturales, inmunomodulacién,
sustancias antiinflamatorias.

KEY WORDS: Organic synthesis, biological activity, natural products, immunomodulation, anti-
inflammatory compounds.
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Desarrollo de un Club de lectura y taller de escritura en DISCORD para
mejorar la interpretacion y comprension lectora en inglés como lengua
extranjera.

Development of a book club and writing workshop in DISCORD to improve
reading comprehension in english as a foreign language.

Maria A. Castellanos C.!, Juan C. Cérdoba R.2

'Estudiante de pregrado Licenciatura en Lenguas Extranjeras: Inglés - Portugués, VI semestre,
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RESUMEN

Introduccion: Crear Clubes de lectura es una estrategia que no se ha desarrollado plenamente en la
educacion colombiana y ain menos para la comprension lectora. Aunque los talleres de escritura se han
usado de una manera amplia, generalmente no se han utilizado como herramienta en la lectura con
intencion de reforzar la comprension lectora. Varios articulos, resaltan la importancia de fomentar y
desarrollar la lectura como un habito que puede ayudar a estudiantes universitarios hablantes de una lengua
extranjera; la presente investigacion esta dirigida a que quienes participan del club mejoren sus habilidades
de comprension lectora en Inglés como lengua extranjera a través de estos clubes de lectura mediados en
Discord, una aplicacion de facil uso, apoyado en un taller de escritura que permita mejorar sus habilidades
comunicativas.

Objetivos: Se propone a través de este circulo de lectura virtual, mejorar la comprensién lectora en Inglés
de estudiantes de pregrado.

Materiales y métodos: Para esto previamente, se realizara un analisis documental y se exploraran
herramientas de IA para disefar talleres de escritura efectivos, que permita evaluar el impacto de la
iniciativa en los participantes. El proyecto es de caracter cualitativo, y como metodologia se usara la
investigacion-accion participativa que promueve un aprendizaje dinamico de los participantes, quienes se
convierten en contribuyentes del proceso de aprendizaje en lugar de ser receptores pasivos. Este enfoque
sigue un ciclo de planificacion, accion, observacién y reflexion, permite ajustar las actividades de lecto-
escritura segun las necesidades especificas y fomenta la colaboracion.

Resultados esperados: En la investigacion se realizaran actividades de comprension lectora y ejercicios
de escritura, con el objetivo que los integrantes del club-taller logren mejorar y desarrollar sus habilidades
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de comprensién lecto-escritora en una lengua extranjera, los datos seran recopilados por medio de
encuestas, el diario de la investigadora y la produccion de los participantes. Se espera que los integrantes
mejoren su conocimiento del inglés y en ambientes virtuales. En investigaciones similares se ha demostrado
que la realizacién de clubes de lectura ha dado resultados positivos y asi mismo ha mejorado las habilidades
de comprensidn lectora en los participantes y los talleres de escritura han ayudado a mejorar sus habilidades
comunicativas en otra lengua.

PALABRAS CLAVE: Club de lectura, Taller de escritura, Ambientes virtuales, Aprendizaje de Inglés,
Lectoescritura.

KEY WORDS: Book club, Writing workshop, Virtual learning environments, English language learning,
Literacy.
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Aportes de la literacidad visual para comprension de los estudiantes de la
educacion basica.

Contributions of visual literacy to comprehension in middle school students.
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RESUMEN

Introduccion: La siguiente propuesta busca analizar los aportes de la literacidad visual para la
comprension de imagenes en la educacion basica, en la actualidad el mundo esta nutrido por un universo
de informacion visual que puede desinformar y confundir, para Kedra et al (1) las imagenes usualmente
estan asociadas a la educacion infantil, donde estas ayudan a los nifios a entender conceptos sin atn haber
aprendido a leer textualmente palabras, sin embargo la atencion de las imagenes en el aula se pierde
gradualmente dandole mas cuidado a la lectura tradicional, dejando lo visual para asignaturas artisticas en
la educacion basica hasta llegar a la ensefianza universitaria donde las instrucciones son prioritariamente
orales; la cuestion es que la literacidad visual no es un proceso espontaned, requiere de ser constante, con
objetivos que permitan desarrollar competencias de ensefianza grafica, no siendo tomado dentro de una
clase excepcional, sino incluida regularmente, teniendo en cuenta que el aprendizaje basado en imagenes
estimula la creatividad de los estudiantes, desarrolla el aprendizaje, motiva la memoria, ayuda a expresar
opiniones, a adquirir informaciéon y comprension de los contenidos con mayor facilidad.

Objetivos: La comprension de la informacion visual hace que el estudiante sea participe de una sociedad
rodeada de graficas, es importante desarrollar la literacidad visual en los estudiantes como indica la
Association of College and Research Libraries ACRL (2) contribuye a fomentar las capacidades de encontrar,
interpretar y evaluar contendidos en las imagenes, contemplando aspectos tanto culturales, estéticos como
éticos, previniendo los perjuicios que pueda causar estar rodeado de gran cantidad de mensajes
desinformativos con intereses personales y/o econémicos.

Materiales y métodos: La metodologia de este trabajo investigativo es con enfoque cualitativo a través
del disefo bibliométrico y método deductivo con analisis documental, los datos seran analizados por tablas
de metareferencia, con consulta de materiales de fuentes primaria y secundarias en una ventana de
observacion de los Ultimos 10 afos, por Ultimo, por ser una investigacion en curso, aun no hay resultados.

PALABRAS CLAVE: Literacidad visual, comprension, imagenes, educacion basica.
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Gamificacion en el Aula: Innovando la Educacion de Medicina para las Nuevas
Generaciones.

Gamification in the Classroom: Innovating Medical Education for New
Generations.
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Fundacién Universitaria Juan N. Corpas, Escuela de medicina, Bogota D.C., Colombia.

RESUMEN:

La educacion médica ha requerido de nuevos enfoques que permitan mantener a los estudiantes
comprometidos y motivados y a su vez, les permita desarrollar bien sus habilidades clinicas. La gamificacion,
es decir, la integracion de mecanicas de juego a las didacticas en el aula se ha convertido en una poderosa
herramienta para la revolucion del aprendizaje dentro del campo de la medicina. Esta presentacién buscara,
mediante ejemplos y evidencia, explicar como la gamificacion puede transformar la experiencia educativa,
promover el aprendizaje activo y ayudar a desarrollar habilidades claves en el campo de la medicina desde
las aulas.

Introduccion: La gamificacién en el ambito de la educacién ha cobrado importancia en los Ultimos afios,
siendo cada vez mas empleada en todas las areas creativas de la pedagogia. Quizas el area en que mas
destaque sea en la de la medicina, pues la estrategia ha logrado facilitar no sélo la adquisicion de
conocimientos, sino el dominio de habilidades dentro de un ambito que fomenta la retroalimentacion, el
trabajo en equipo y la colaboracién en medio de una la competencia sana. En este sentido, la presentacion
abordara desde los fundamentos de la gamificacidn en general, su aplicacion en el aula médica y finalmente
los beneficios y ventajas de este método, para estudiantes y docentes.
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Objetivos: *Explorar los beneficios de la gamificaciéon para los estudiantes clinicos. *Identificar los retos
y oportunidades de la aplicacion de esta didactica.

Materiales y métodos: Se realizara una investigacion cualitativa empleando la etnografia educativa como
metodologia, en el contexto del aprendizaje en catedras de Pediatria, donde se implementa la gamificacion
con estudiantes de IX semestre de medicina en la Fundacién universitaria Juan N. Corpas; se realizaran
entrevistas semiestructuradas en grupos focales; analisis de los datos de forma manual, categorizando los
datos obtenidos en entrevistas y en observacion participante con el objetivo de visibilizar como se aplica
esta herramienta y los beneficios y ventajas desde la percepcion de los estudiantes.

Resultados: Tras la inmersion a través de la observacion vy la realizacidén de entrevistas se espera obtener
categorias y subcategorias que permitan identificar y explorar la importancia y aplicabilidad de nuevas
didacticas en educacion médica, especificamente la gamificacion, resaltando factores favorecedores desde
la percepcion de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Educacion médica, Gamificacion, Aula.

KEY WORDS: Medical education, Game based learning, Classroom.
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Interseccion del habitus y las funciones ejecutivas: Un analisis de las
competencias socioemocionales en docentes del Colegio Toberin, estudio de
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Intersection of habitus and executive functions: An analysis of
socioemotional competencies in teachers of the Toberin School, a case study.
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RESUMEN:

Introduccién: Este proyecto de investigacion doctoral, con titulo, INTERSECCION DEL HABITUS Y LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS: UN ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN DOCENTES DEL
COLEGIO TOBERIN DE BOGOTA, ESTUDIO DE CASO, se centra en analizar el nivel de desarrollo de las
competencias socioemocionales que forman parte de las funciones ejecutivas, como la flexibilidad cognitiva,
el autocontrol y la inhibicidn, y su relacién con el habitus en los docentes del colegio Toberin de Bogota.

Objetivos: Se busca entender cdmo estas competencias influyen en las practicas pedagdgicas y proponer
estrategias de intervencion para su mejora.Por medio de la busqueda de los objetivos especificos:

1. Comprender el nivel de desarrollo de la flexibilidad cognitiva, el autocontrol y la inhibicion en los
docentes del colegio Toberin de Bogota.

2. Clasificar el habitus y su influencia en la manifestacion de la flexibilidad cognitiva, el autocontrol y
la inhibicion en los docentes del colegio Toberin de Bogota.

3. Proponer estrategias de intervencién pedagdgicas para mejorar las competencias
socioemocionales y el habitus docente en el colegio Toberin.

Materiales y métodos: El estudio utilizara un enfoque cualitativo. Se aplicaran cuestionarios y entrevistas
a los docentes para evaluar sus competencias socioemocionales y habitus. Ademas, se realizaran
observaciones en el aula para analizar las practicas pedagodgicas. Los datos se analizaran mediante técnicas
estadisticas y de analisis de contenido.

Resultados: Se espera identificar el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales en los
docentes y su relacion con el habitus. También se anticipa clasificar los diferentes tipos de habitus presentes
y su influencia en las funciones ejecutivas. Los resultados proporcionaran una base para disefar estrategias
de intervencion pedagdgicas efectivas.

El estudio contribuird a una mejor comprension de como las competencias socioemocionales y el habitus
influyen en las practicas pedagdgicas. Las estrategias de intervencion propuestas buscaran mejorar estas
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competencias en los docentes, promoviendo un entorno educativo mas efectivo y empatico en el colegio
Toberin.

Conjuntamente, un modelo tedrico sobre la generacién de la CONSCIENCIA, que emerge durante la
construccion del estado del arte, al relacionar y analizar las categorias de estudio, ofrecera una nueva
perspectiva sobre la formacion de esta en el contexto educativo.

PALABRAS CLAVE: Habitus, Flexibilidad Cognitiva, Autocontrol, Inhibicidn, Consciencia.

KEYWORDS: Habutus, Cognitive Flexibility, Self- control, Inhibition, Consciousness.
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Uso de estrategias de neurodidactica en el estudio de la miologia en
estudiantes de 3° semestre de la FUINC.

Use of neurodidactic strategies in the study of myology in 3rd semester
students of the FUINC.
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Docente Escuela de Medicina, Maestria en Educacion para la Salud,
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RESUMEN:

Introduccion: La neurodidactica nace de la fusion de la neurociencia, la psicologia y la educaciéon dentro
de una misma metodologia. No podemos obviar que las generaciones actuales estan creciendo en un
entorno marcado por la inmediatez y la tecnologia. Por ello, los antiguos sistemas, basados en la repeticion
continuada de conceptos, no son adecuados. No logran motivarles ni proporcionarles una educacion de
calidad. Por lo tanto, la neurodidactica esta encaminada a orientar los conocimientos neurobioldgicos hacia
la didactica y aplicarlos finalmente al proceso de formacion y educacion.

Objetivos: El objetivo de la neurodidactica es basicamente favorecer en aprendizaje de los alumnos.
Conocer como funciona el cerebro y relacionarlo con las bases del aprendizaje, permite seleccionar de una
manera optima los planteamientos metodoldgicos Y de la mano, se produce una mejora de los procesos de
aprendizaje.

Resultados: La meta que se trata de alcanzar mediante la neurodidactica, es potenciar el desarrollo de
nuevas estrategias educativas basadas en las neurociencias. Todo ello, sin olvidar en ningin momento la
relacion entre emociones y aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Neurociencias, neuroaprendizaje, neurodesarrollo, neurocognitivo, neuropsicologia.

KEY WORDS: Neuroscience, neurolearning, neurodevelopment, neurocognitive, neuropsychology.
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RESUMEN

Introduccion: Dada la excesiva importancia al inglés alrededor del mundo, el reconocimiento que la lengua
portuguesa estd adquiriendo y el vacio en la literatura sobre la formacién de identidad en docentes de
portugués.

Objetivos: El objetivo principal de este estudio es analizar la evolucion de la construccion de identidad
profesional en estudiantes de lenguas extranjeras inglés y portugués en la universidad Juan N. Corpas de
quinto, sexto, séptimo y octavo semestre.

Materiales y Métodos: Para ello, se investigara como los profesores en formacién perciben y definen su
papel como educadores bilinglies, incluyendo sus motivaciones, retos y aspiraciones, examinando el impacto
de los entornos académicos y sociales en la formacion de la identidad profesional de estos estudiantes,
considerando factores como las interacciones entre compaiieros, la tutoria del profesorado y las
experiencias curriculares. Por lo cual, este estudio adoptd un enfoque cualitativo para la recopilacion y
analisis datos empleando encuestas, entrevistas escritas y analisis narrativos. Esto permitira identificar las
influencias y experiencias claves que moldean sus identidades como futuros profesores de portugués.

Resultados esperados: Se espera que los resultados destaquen la importancia de la identidad en la
formacion de docentes de portugués, determinando el impacto de los entornos académicos y sociales,
incluyendo sus motivaciones, desafios y aspiraciones.

PALABRAS CLAVE: Ensefanza del Portugués, Identidad, Docentes en Formacion, Construccion de
Identidad.
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RESUMEN

Introduccién: La educacién rural en Colombia ha sido un reto durante muchos anos debido a diversas
barreras que enfrentan estas comunidades, sin embargo, es fundamental reconocer que estas
condiciones también ofrecen oportunidades para innovar en la ensefianza del inglés. Es por ello, que este
estudio de investigacion-accién explora el impacto de la integracién de un curriculo de inglés basado en
AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras) con contenidos locales en una
escuela rural de Colombia.

Objetivos: El proyecto tiene como objetivo principal proponer una implementacion pedagogica local por
medio de material local basado en el método AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas
Extranjeras). Por otro lado, para el desarrollo de esta investigacion, es necesario identificar como la
descontextualizacion del inglés afecta el aprendizaje de los estudiantes y con base en los hallazgos
disefiar una implementaciéon basada en el método AICLE por medio de la inclusién de materiales
culturalmente relevantes que promueven una experiencia de aprendizaje cercana al contexto de ellos.

Materiales y Métodos: Esta propuesta se ha venido desarrollando por medio de datos que han sido
recolectados a través de diarios de campo, encuestas, entrevistas y analisis de documentos para describir
como la descontextualizacion del inglés afecta el aprendizaje de los estudiantes de primaria en una
escuela rural.

Resultados esperados: En los resultados esperados se pretende evidenciar que, al integrar elementos
del entorno cercano de los estudiantes, como sus tradiciones, costumbres y experiencias cotidianas, el
aprendizaje se torna mas significativo y relevante, ya que estos contenidos permiten que los estudiantes
adquieran la lengua haciendo uso de sus conocimientos, experiencias y cultura. Este estudio contribuye
a comprender los beneficios de los disefios curriculares y propone un modelo de integracion curricular
que puede ayudar a mejorar la calidad de la ensefianza del inglés en zonas rurales.
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RESUMEN

Introduccion: Durante mi aprendizaje de inglés, senti la necesidad de buscar métodos alternativos para
mejorar, y encontré en la escritura creativa una herramienta clave para desarrollar mis habilidades
comunicativas. Siempre he creido que la escritura es fundamental para mejorar la comunicacién, pero
prefiero una mas personal y creativa, no la académica. Me preocupa que muchos de mis comparieros utilicen
inteligencia artificial para escribir, perdiendo asi la oportunidad de mejorar su inglés de manera genuina.
Esto me llevo a emprender una investigacion cualitativa basada en la accion participativa.

Objetivos: El objetivo general evaluar el impacto que tienen las actividades de escritura creativa para
desarrollar la competencia narrativa en inglés apoyadas en inteligencia artificial con estudiantes de pregrado
en estudiantes de segundo semestre de la Licenciatura en Lenguas extranjeras inglés- portugués en la
Fundacién Universitaria Juan N. Corpas de Bogota, Colombia. Los objetivos especificos: Realizar un analisis
documental para establecer las herramientas y técnicas de escritura creativa y la competencia narrativa.
Disefar actividades de escritura creativa para desarrollar la competencia narrativa en inglés apoyadas en
inteligencia artificial. Explorar los diferentes usos de Chat GPT para adaptarlos a contextos educativos,
especificamente la creacién de correos electrénicos fuera del uso tradicional. Proponer actividades de
escritura creativa usando correos electronicos en un espacio de una comunidad virtual de aprendizaje para
desarrollar la habilidad narrativa en inglés apoyados por la IA.

Materiales y Métodos: Investigacion cualitativa, metodologia de investigacion-accion participativa.

Resultados parciales y conclusiones: Se han definido los constructos principales y se ha visto mas
eficiencia de chat gpt con el uso de prompts para el desarrollo de la metodologia propuesta. Asi mismo, se
establecié que los correos electrénicos, permiten disefiar actividades de escritura creativa y, por Ultimo, se
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eligié implementar la metodologia en estudiantes de segundo semestre ya que aprender a escribir en inglés,
hace parte del curriculo académico.

PALABRAS CLAVE: Escritura creativa, Inteligencia artificial, Competencia narrativa, Chat GPT, Correos
Electrénicos.

KEY WORDS: Creative writing, Artificial intelligence, Narrative competence, Chat GPT, E-mails.
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RESUMEN

Introduccion: Este proyecto investiga el papel de los libros de texto de inglés incentivando habilidades de
pensamiento critico en los estudiantes de Colombia, destacando su importancia en un contexto globalizado.
A medida que el inglés se vuelve esencial para el entendimiento intercultural y para diversos campos, este
estudio enfatiza la necesidad de recursos pedagdgicos que fomenten el desarrollo cognitivo. Mediante la
revisién de la documentacién oficial sobre la Ensefianza del Inglés (ELT) en Colombia, la investigacién
conecta la incorporacion del pensamiento critico con los principios neuro-pedagdgicos, que enfatizan como
la comprensién del desarrollo cerebral puede contribuir en los procesos de aprendizaje. El analisis de libros
de texto ampliamente utilizados hace una reflexién del como fomenta el pensamiento critico, alineandose
con los conocimientos neuroldgicos que apoyan la participacion activa y el aprendizaje mas
profundo.Mediante un enfoque cualitativo, el estudio emplea el anadlisis de contenido y la teoria
fundamentada para evaluar el pensamiento critico en las directrices oficiales, las estrategias de los libros
de texto y las percepciones de profesores y alumnos. Esta alineacion con los principios neuro-pedagdgicos
pretende informar sobre practicas docentes e iniciativas curriculares mas eficaces, fomentando entornos
inclusivos e intelectualmente estimulantes. En Ultima instancia, la investigacion inspira a que los educadores
se replanteen la ensefanza de idiomas utilizando libros de texto, dotando a los estudiantes de herramientas
esenciales para navegar por las complejidades del mundo moderno y fomentando al mismo tiempo el
desarrollo cognitivo critico para la sociedad hoy en dia. Esta conexion pone de relieve la interseccion entre
la ensefianza de idiomas y el aprendizaje basado en el cerebro, lo que la convierte en una valiosa
contribucién al congreso sobre neuro-pedagogia.

Objetivos: Examinar el papel que ha tenido el pensamiento critico en la construccién de los documentos
oficiales que regulan la ensefianza del inglés en Colombia. Analizar en qué medida los contenidos, el
lenguaje y las secuencias didacticas propuestas por los libros de texto de inglés estan alineados con el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico. Indagar como asumen los docentes el pensamiento critico
al utilizar los libros de texto en el aula de idiomas y cual es el desempefio de sus estudiantes al utilizarlos.

Materiales y métodos: La propuesta metodoldgica que tiene este proyecto esta basada en el paradigma
cualitativo, ligado al método del analisis de contenido y las fases de la teoria fundamentada. Asi mismo,
este proyecto toma como enfoque investigativo el ambito critico-social. Debido a que la construccién de

ISBN: 978-628-7753-04-4



238

esta metodologia permite develar aspectos subjetivos de la ensefianza con los libros de texto, que desde
sus analisis lleva reflexionar como los educadores pueden sumergirse en estrategias neuro-pedagdgicas se
estimula el desarrollo del pensamiento critico desde el contenido del texto utilizado.

Resultados esperados: Al analizar los libros de texto utilizados en las aulas, se espera fomentar y develar
la necesidad de buscar alternativas pedagdgicas que hagan de los libros de texto una herramienta dinamica
y facilitadora del desarrollo del pensamiento critico. Este proyecto pretende buscar y crear una conexion
con la neuro-pedagogia, ya que a través del contenido que se promueve de la lengua extranjera en los
libros de texto implicitamente se promueve el conocimiento global, cultural, social y critico acerca del
mundo.

PALABRAS CLAVE: pensamiento critico, reflexion, libros de texto, lengua extranjera, neuro-pedagogia.

KEY WORDS: critical thinking, reflection, textbooks, foreign language, neuro-pedagogy, neuro-pedagogy.
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RESUMEN

Introduccion: La seguridad del paciente esta visiblemente ligada a la calidad en la prestacién de los
servicios de salud, por tanto, segun los referentes bibliograficos las instituciones de salud requieren del
desempeiio al unisond de sus colaboradores incluyendo a los educandos de los programas de salud en
formacion. Asi las cosas, la investigacion se basa en la pregunta problema. ¢éCémo aporta el educando de
enfermeria, en las buenas practicas de seguridad del paciente en Clinica de alta complejidad?, para el
desarrollo de la misma se planteo entre otros objetivos identificar los aportes referidos por el estudiante de
enfermeria en la practica formativa.

Materiales y métodos: La investigacion se desarrollé desde el paradigma cualitativo, pues teniendo en
cuanta Sampieri et al (2003) el propodsito del paradigma cualitativo “consiste en reconstruir la realidad, tal
y como la observan

los actores de un sistema social previamente definido” (pag. 3), asi prevalece la verdad emitida de parte
de los sujetos de la investigacion tras indagar en la experiencia desde su practica formativa con relacién al
contexto expuesto que es un clinica de alta complejidad de Bogota-Colombia; El enfoque Hermenéutico,
se establecié para el desarrollo de la pregunta de investigacion y el método aplicado fue el estudio de
caso, ya que este permite identificar y particularizar la percepcion de los educandos de enfermeria; las
estrategias de recogida y analisis de la informacién fueron la entrevista semiestructura aplicada a 6
educandos de enfermeria y la matriz de analisis de informacién tomando como fuente los informes de
practica formativa de los sujetos de investigacion.

Resultados: A partir de las entrevistas semiestructuradas y el analisis mediante el software atlas ti, asi
como la matriz de andlisis de informacion. Se evidencia que los educandos de enfermeria perciben que si
generan impacto en la prevencion de eventos adversos los cuales son inherentes a la calidad institucional
y por tanto a la seguridad del paciente ya que participan de manera activa en la construccion, socializacion
y actividades educativas en temas que son transversales en el eje misional institucional como los equipos
de respuesta rapida ERR, respuesta oportuna ante cédigo azul, manejo de bombas de analgesia, elaboracion
de mezclas de analgesia y educacion en temas como la administracion segura de medicamentos vasoactivos
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en codigo azul y la administracion segura de medicamentos de alto riesgo (opioides, anestésicos y
sedantes).

Conclusiones: Se concluye que los educandos de enfermeria perciben contribuir principalmente en los
atributos de continuidad y oportunidad que se consideran lineamientos nacionales para la calidad sanitaria,
asi como en la prevencién de eventos adversos y por tanto en la seguridad del paciente.

PALABRAS CLAVE: Calidad en salud, seguridad del paciente, evento adverso, practica formativa en salud,
educando de enfermeria.

KEY WORDS: Health quality, patient safety, adverse event, health training practice, nursing educator.
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RESUMEN

Introduccién: San Pedro, un municipio del Valle del Cauca, enfrenta un envejecimiento poblacional y una
transicién epidemioldgica que han incrementado la prevalencia de enfermedades crénicas como la
hipertension arterial (HTA). Este fendmeno se ve influenciado por los habitos alimenticios y estilos de vida
asociados a la economia local basada en la agricultura, ganaderia y avicultura. Estos factores, junto con la
falta de acceso adecuado a servicios de salud, contribuyen al riesgo y al mal control de la HTA, afectando
la calidad de vida de sus habitantes, especialmente en la poblacién adulta mayor que asiste al Centro Vida.
La hipertension no solo es un factor de riesgo significativo para enfermedades cardiovasculares, sino que
también tiene un impacto emocional y funcional en los pacientes, limitando su capacidad para realizar
actividades cotidianas. Este estudio busca analizar los factores asociados a la calidad de vida de los
hipertensos que asisten a este centro, con el fin de desarrollar intervenciones educativas que mejoren su
bienestar. Se plantea la siguiente pregunta de investigacion éCuales son los Factores asociados a la calidad
de vida de los hipertensos del Centro Vida del municipio de San Pedro?

Objetivos: General: Analizar los Factores asociados a la calidad de vida de hipertensos de Centro Vida
del municipio de San Pedro, a través de la entrevista semiestructurada y asi conocer los elementos que
constituyen los factores asociados al mejoramiento de su calidad de vida. Objetivos especificos: e
Identificar los Factores asociados que influyen en la calidad de vida de hipertensos de Centro Vida del
municipio de San Pedro. e Describir los elementos que constituyen los factores asociados al mejoramiento
y la calidad. de vida de hipertensos de Centro Vida del municipio de San Pedro. e Disefar una cartilla con
estrategias didacticas que permita mejorar la calidad de vida de los

Materiales y métodos: Se ha disefiado un estudio cualitativo exploratorio utilizando entrevistas
semiestructuradas y grupos focales como herramientas principales de recoleccion de datos. El analisis
seguira un enfoque tematico para identificar patrones y temas emergentes relacionados con las experiencias
de los pacientes hipertensos que asisten al Centro Vida en San Pedro.
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Resultados: En esta investigacion se espera obtener resultados que brinden una comprension integral de
los factores que influyen en la calidad de vida de los pacientes hipertensos en el Centro Vida de San Pedro,
que permita determinar los factores sociodemograficos, como la edad, el nivel educativo, la situacién
econdmica y el apoyo familiar, que influyen en la calidad de vida de los pacientes hipertensos.

Identificar los habitos alimenticios y estilos de vida que afectan la salud y calidad de vida relacionada con
la salud, asi como reconocer la percepcion sobre el tratamiento antihipertensivo, incluyendo el conocimiento
sobre su enfermedad y la adherencia al tratamiento.

PALABRAS CLAVE: Hipertension arterial, calidad de vida, habitos de vida, adherencia al tratamiento,
factores de riesgo.

KEY WORDS: Arterial hypertension, quality of life, lifestyle habits, adherence to treatment, risk factors.
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RESUMEN

Introduccion: La intencionalidad de realizar este documento es la de actualizar, sorprender y quiza hasta
ensefar al lector sobre los nuevos manejos que permite la neurociencia, los alcances que ha tenido en los
ultimos afios, y los nuevos desafios que tiene por delante esta interesante area de la salud. La neurociencia
y la oncologia estan ligadas, debido a la intima relacion que realizan las células neoplasicas o gliales con las
neuronas en diferentes estructuras corporales, y las consecuencias fisiopatoldgicas que de estas se derivan
(Shi et al, 2022). Asi mismo, una mirada a las diferentes posibilidades de tratamiento desde la neurocirugia
y neurologia, con ayuda de farmacologia antitumoral como metrotexato como, por ejemplo, o de otros tipos
de terapias benéficas para el manejo de estos pacientes. (Chavan et al, 2017). La relacion entre el dolor y
la neurociencia tiene sus origenes en las civilizaciones sumerias, mesopotamicas, sirias e inclusive la del
antiguo

Egipto, aunque desde la era de Homero, se lee en escritos como La Odisea, de tratamientos con
medicamentos para lesiones neuroldgicas o de origen central (Pérez-Cajaraville et al, 2005). En este
documento se intenta rescatar lo mas sobresaliente en los manejos de los sindromes dolorosos
principalmente crdnicos, sin importar su origen central o periférico, mediante diferentes terapias, como las
farmacoldgica, la educacion de neurociencia en dolor en usuarios que lo padecen, entre otros. La psiquiatria
tiene una relacion estrecha e intima con neurociencia, debido a la relacion fisioldgica de base existente
entre el Sistema Nervioso Central y

los procesos cognitivos, emocionales, afectivos, y ejecutivos que suceden en este (Sahakian et al, 2015).
Es por ello, que este escrito intenta rescatar algo del universo que representan los tratamientos,
diagnosticos, terapias y métodos de intervencion de las diferentes patologias psiquiatricas y somatologias
psicéticas desde el enfoque, la perspectiva y los avances de la neurociencia en este aspecto.

Objetivos: Realizar una revision bibliografica de los avances en neurociencia en los procesos neoplasicos,
sindrome doloroso crénico y psiquiatria.

Materiales y métodos: Revision sistematica de articulos cientificos consultando bases de datos PubMed,
Oxford Academyc, NIH, UpToDate, ClinicalKey, Fleni, Cochrane, Elsevier, ASGCT, Karger, BMC, Wiley, asi
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como, la base de datos de las universidades Juan N. Corpas y Univalle entre otras, y a la American
Psysiological Society, the Journal of Inmunology, de los Ultimos 20 afios, en los idiomas espaiol e inglés.
Se incluyd literatura gris mediante busqueda manual. No se hicieron restricciones respecto al tipo de estudio.
Se revisaron los abstracts y en los casos necesarios los articulos completos, teniéndose en cuenta finalmente
todos los articulos que incluian informacion sobre el tema de estudio.

Conclusiones: Se han realizado avances en neurociencia aplicada en las areas de oncologia, psiquiatria, y
manejo de dolor o cuidado paliativo, asi como, medicina del deporte, que permiten no solo tratar desde la
neurologia y neurocirugia, sino también desde la terapia fisica, este tipo de patologias, con uso de
biomarcadores, sefializaciones en neurotransmisores, también, avances en el campo de diagndstico y
prondstico de la atencion a pacientes, en las areas de salud mencionadas.

PALABRAS CLAVE: Neurociencia, Psiquiatria, Neoplasia, Dolor, Inmunologia.
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RESUMEN

Introduccion: La tesis "Impacto de la estrategia ‘Fortalecimiento del entorno bilinglie’ en la ensefianza
del inglés a preescolares en la escuela Dulce Maria" aborda la implementacién de una estrategia educativa
para mejorar la ensefianza del inglés en nifios de preescolar. En el contexto de la educacion bilingiie en
Colombia, se destaca la necesidad de contar con un personal docente altamente calificado para lograr un
entorno bilinglie efectivo desde edades tempranas. La investigacion analiza los desafios que enfrentan las
instituciones educativas en la contratacion de profesionales capacitados y la implementacion de programas
bilinglies que integren el inglés de manera natural en el entorno escolar.

14

Objetivos: Objetivo principal: Analizar el impacto de la estrategia “Fortalecimiento del entorno bilinglie
en la ensefanza del inglés a preescolares en la escuela Dulce Maria. Objetivos especificos: *Crear una
estrategia que favorezca el entorno bilinglie para mejorar la ensefianza del inglés en el preescolar.
*Implementar la estrategia mediante el desarrollo de un curriculo bilinglie integral, la capacitacion de
docentes y la involucracion de familias y la comunidad. *Evaluar la estrategia a través del impacto en la
competencia lingiistica de los estudiantes, recolectando retroalimentacién y ajustando el programa segun
los resultados.

Materiales y Métodos: La metodologia de la investigacion es de tipo cualitativo, enfocada en un estudio
de caso en la escuela Dulce Maria. Se utilizaron técnicas de observacién participante para analizar la
aplicacion de la estrategia durante el ano escolar, asi como entrevistas y encuestas a los docentes, padres
de familia y directivos de la institucién. La implementacién de la estrategia incluyd la integracion de
actividades inmersivas en inglés, capacitacion docente y el uso de recursos didacticos adaptados para
preescolares. La evaluacion se llevd a cabo a través de analisis de la competencia linguistica de los nifios y
la percepcion de los actores involucrados sobre el entorno bilingie.

Resultados: Resultados parciales: Durante la observacion, se identificd que los docentes de preescolar
tienen un nivel limitado de inglés, lo cual afecta la efectividad de la estrategia. Aunque se han implementado
comandos y actividades en inglés, estos esfuerzos no han logrado los resultados esperados en la integracion
del inglés en el entorno escolar. Resultados esperados: Se espera que, con una mayor inversion en la
capacitacion de los docentes y la mejora de los recursos pedagdgicos, la estrategia “Fortalecimiento del
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entorno bilinglie” promueva un aprendizaje mas efectivo del inglés en los preescolares, mejorando su
competencia linglistica y favoreciendo un entorno de inmersion que involucre tanto a los estudiantes como
a sus familias.

PALABRAS CLAVE: Bilingliismo, Estrategia, Preescolar, inglés, ensefianza.

KEY WORDS: Bilingualism, Estrategy, preschool, English, teaching.

AGRADECIMIENTOS: Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a la Fundacién Universitaria Juan
N. Corpas por su invaluable apoyo y asesoria a lo largo de la realizacion de este trabajo. Su compromiso
con la excelencia académica y el respaldo brindado en cada etapa del proceso fueron fundamentales para
el desarrollo de esta investigacién. Gracias a su orientacion, fue posible enriquecer este estudio y aportar
al fortalecimiento de la educacion bilingiie en el nivel preescolar. A todos los docentes y colaboradores que,
con su dedicacion, contribuyeron al éxito de este proyecto, les extiendo mi mas profundo agradecimiento.

BIBLIOGRAFIA:

1. Baker CR. Foundations of bilingual education and bilingualism. 5th ed. Bristol, UK Tonawanda, NY:
Multilingual Matters; 2011. (Bilingual education & bilingualism).

2. Cummins J. Language, power and pedagogy: bilingual children in the crossfire. Nachdr. Clevedon:
Multilingual Matters; 2010. 309 p. (Bilingual education and bilingualism).

3. Garcia O, Baetens Beardsmore H. Bilingual education in the 21st century: a global perspective.
Malden, MA: Blackwell; 2009. 481 p.

CATEGORIA: Proyecto en curso.

ISBN: 978-628-7753-04-4



247

La humanizacion de la salud desde la simulacion como estrategia de
aprendizaje en Medicina.
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RESUMEN

Introduccion: El médico es pilar importante en la humanizacion de la salud, debe garantizar que el
paciente desde su primera valoracion sea reconocido dignamente; por lo que es trascendental la formacion
del estudiante de medicina con capacidad de humanizacién. El investigador considera pertinente disefiar
estrategias didacticas en el curso de semiologia clinica, que puedan contribuir a la formacion de
profesionales capaces de brindar una atencién humanizada que puedan ser aplicables por medio de la
simulacion clinica considerada actualmente un instrumento importante en el ambito educativo.

Objetivo General: Analizar las estrategias didacticas que favorezca los procesos de ensefanza aprendizaje
en el curso de simulacion clinica, para mejorar los procesos de atencion a pacientes y asi promover la
humanizacion en los estudiantes de cuarto y quinto semestre de medicina de la Universidad cooperativa de
Colombia sede Villavicencio.

Materiales y métodos: Se enmarca en el paradigma cualitativo, con un enfoque hermenéutico, la
estrategia metodoldgica que se utiliza es investigacion-accion y los instrumentos utilizados para llevar a
cabo la investigacion fueron el grupo focal y la entrevista semiestructurada.

Resultados: - La semiologia clinica para el estudiante es el punto de transicion de las areas basicas a las
areas clinicas, contribuyendo a la relacion médico- paciente, como parte fundamental para brindar una
atencion médica de calidad. -La simulacion clinica, permite el uso de distintas estrategias didacticas por
parte de los docentes, pero los estudiantes consideran que es importante que el docente enfoque su
ensefianza teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades del estudiante. -Es importante educar a los
estudiantes hacia una atencion médica humanizada y de calidad siendo el docente el principal orientador
de humanizacién, se propone realizacién de talleres sobre humanizacion en el area de simulacién, antes de
iniciar la practica clinica. -La simulacion se convierte en una herramienta muy Util, se permite el error sin
dafio, se aprenden técnicas de exploracion y habilidades blandas, pero los estudiantes consideran que nunca
remplazara la realidad, proponen para favorecer el aprendizaje de atencidon humanizada, contar con
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pacientes estandarizados y escenario mas fidedignos, en donde se pueda recrear el contexto lo mas real
posible.

PALABRAS CLAVE: Semiologia médica, simulacion clinica, humanizacién en salud, estrategia didactica,
debriefing.

KEY WORDS: Medical semiology, clinical simulation, humanization in health, didactic strategy, debriefing.
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RESUMEN

Introduccion: La ensefianza de inglés en una clase de tercer grado en un colegio ubicado en el norte de
la ciudad de Bogota se ve afectada por la inclusion del contexto cultural de los estudiantes. a través de la
creacién de una unidad didactica que conecta los contenidos de inglés con las situaciones culturales del
entorno de los estudiantes, como el barrio, el hogar y la escuela.

Objetivos: El objetivo de este documento es mejorar el proceso de ensefianza y el rendimiento académico.
El problema principal con este proceso es que muchos libros con textos en inglés no coinciden con los
conocimientos culturales de los estudiantes, por lo que no pueden encontrar una relacion entre la
informacidon que recibe con su vida cotidiana. De esta manera, su aprendizaje separa el contenido de su
vida cotidiana, lo que les impide un nivel de reconexion con el contenido y les impide ampliar su potencial
para aprender una segunda lengua. Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo general de la presente
investigacion es fortalecer el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera inglés a través de la
implementacion de material didactico cuyos contenidos estén directamente relacionados con el contexto
cultural de los aprendices. Para ello, se disefiara un cuadernillo vinculado a los contenidos utilizados en el
afo escolar que articule el tema con las situaciones que ocurren cerca del hogar, la familia y la escuela de
los estudiantes.

Materiales y métodos: Asi, a través de este material se pretende identificar como este proceso influye
en el desempeio de los alumnos y como ellos se integran a este proceso en un contexto coherente con su
entorno y significativo para ellos. La metodologia que se utilizara para esta investigacion es la teoria
fundamentada, la cual, al ser ejercida desde una perspectiva cualitativa, busca establecer una teoria
emergente a partir de la recoleccion de ciertos datos. Para ello, pretendemos implementar diferentes
técnicas de recoleccion de datos, como el diario de campo, la observacion participante, los grupos focales
y finalmente el analisis de artefactos producidos por los alumnos, que nos permitiran evaluar su interaccion
con el material y su comprension del mismo. Esto nos permitird evaluar su interaccion con el material y su
comprension del mismo, con el fin de recopilar la informacién necesaria para llegar a conclusiones
coherentes.
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Por tanto, la ventaja de esta propuesta investigativa es su repercusién en una ensefianza del inglés mas
integradora y culturalmente pertinente. Al integrar la identidad cultural y el contexto de los propios
estudiantes, la inclusion creara un entorno de aprendizaje que mantendra a los estudiantes motivados. Por
lo tanto, los estudiantes mejoraran no solo su rendimiento, sino también su dominio del idioma gracias a la
ensefianza basada en la competencia lingiistica y el reconocimiento de su propia cultura. También ayudara
a comprender la inclusion cultural en la ensefianza de segundas lenguas.

Ademas, la ensefianza de una segunda lengua basada en la cultura puede promover un aprendizaje
significativo, ya que se basa en experiencias de la vida real. Por lo tanto, en la ensefianza del inglés, el
método aqui expuesto es innovador y beneficiard no sélo a los educadores colombianos sino también a
otros en centros de aprendizaje culturalmente diversos.

PALABRAS CLAVES: Ensefianza de la lengua inglesa, Competencia comunicativa Inter-cultural, Enfoque
cultural.

KEYWORDS: English language teaching, Inter-cultural communicative competence, eCultural approach.
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RESUMEN

Introduccion: En las ultimas décadas, la educacion ha sido testigo de un creciente movimiento hacia la
descolonizacion, especialmente en el ambito de la ensefianza de idiomas. En este cambio han influido la
compleja historia de colonialismo del pais y su actual lucha por redefinir su identidad cultural y lingtiistica
en un mundo globalizado (Usma Wilches, 2009). El dominio del inglés como lengua global ha influido
significativamente en las politicas y practicas educativas de Colombia, a menudo a expensas de las lenguas
indigenas y los sistemas de conocimiento locales (Guerrero, 2008). Sin embargo, estudios recientes han
comenzado a examinar criticamente los legados coloniales incrustados en la educacion linglistica, exigiendo
una transformacion de cdmo se ensefian los idiomas, especialmente el inglés, en escuelas y universidades
(Granados-Beltran, 2018). En este contexto, el papel de los docentes en formacion es crucial. Como futuros
educadores, se encuentran en la interseccion de las pedagogias tradicionales y los enfoques decoloniales
emergentes, lo que hace que sus experiencias y perspectivas tengan un valor incalculable para comprender
el potencial de transformacion educativa (Castafieda-Pefia et al., 2016). Esta tesis investiga las perspectivas
decoloniales de los docentes en formacidon durante sus practicas en Colombia, explorando los retos a los
gue se enfrentan y las contribuciones que hacen dentro del campo de la formacién de profesores de idiomas.

Objetivos: Caracterizar las perspectivas coloniales y decoloniales de los profesores de idiomas en su
practica docente en centros educativos privados.

Materiales y métodos: Se hara uso de entrevistas semi-estructuradas, grupo focal y observacion no
participante.
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Resultados: Se espera comprender si los futuros profesores tienen en cuenta los aspectos
descolonizadores de la educaciéon y como estos aspectos se integran tanto en la planificacion de sus clases
Ccomo en sus interacciones con los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Decolonialismo, inglés como lengua extranjera, ensefanza del inglés, nueva
colonizacion, practica docente.
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Teaching practice.
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RESUMEN

Introduccion: Esta investigacion de paradigma cualitativo explora como los profesores de inglés de
colegios privados de Bogotd, con experiencia en centros de llamadas bilinglies, construyen sus identidades
profesionales. El cambio de un ambiente corporativo a uno educativo trae complejidades a la forma en que
estos profesores ven y navegan sus roles.

Objetivos: El objetivo del estudio es entender como estas personas incorporan sus experiencias previas
en sus practicas docentes actuales, haciendo hincapié en los conflictos entre la eficiencia corporativa y los
valores educativos.

Materiales y métodos: La investigacién utiliza un enfoque cualitativo de estudio de casos. Los datos se
recogieron mediante observacion participante y entrevistas semiestructuradas con profesores que relataron
sus experiencias de transicion de los telecentros de servicio al cliente a las aulas. Estos métodos facilitaron
una inmersion profunda en sus identidades profesionales, centrandose en la transferencia de competencias
y las dificultades encontradas al fusionar distintos entornos laborales.

Resultados parciales: Los resultados indican que los profesores a menudo experimentan conflictos
internos, necesitando desaprender o aprovechar comportamientos corporativos mientras se adaptan al
enfoque centrado en el estudiante de la educacion. Este estudio en curso sugiere que, si bien las
experiencias en centros de llamadas pueden mejorar habilidades como la gestién del tiempo y la
comunicacién en inglés, también crean obstaculos para fomentar las conexiones emocionales y pedagdgicas
esenciales para una ensefanza eficaz. Los profesores describen el desarrollo de su identidad como un
proceso fluido, constantemente influido por las expectativas de sus funciones profesionales pasadas y
actuales.
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RESUMEN

Objetivos: Esta investigacion tiene como objetivo comprender codmo cinco docentes de inglés construyen
y perciben su identidad profesional durante la transicion de las practicas de aula a la ensenanza en contextos
reales.

Materiales y métodos: El enfoque se basa en una perspectiva posestructuralista, que considera la
identidad como un proceso dinamico y en constante cambio, influido por factores sociales, culturales y
personales. Este proceso implica tanto el reconocimiento interno de quiénes son y quiénes desean ser,
como las expectativas externas impuestas por la sociedad o la institucion (Barkhuizen, 2017).

El estudio utiliza una metodologia cualitativa, centrada en el andlisis de narrativas para explorar la
construccion de la identidad docente. Las narrativas permiten a los docentes reflexionar sobre sus
experiencias, emociones, percepciones y valores que han moldeado su identidad profesional. Inicialmente,
se realizard un debriefing con los participantes para explicar objetivos y desarrollo de la investigacion,
seguido de una entrevista escrita preliminar para identificar sus experiencias generales. Luego, estas
experiencias se ampliardn mediante entrevistas orales y el uso de lineas de tiempo, donde los docentes
representaran visualmente los momentos clave de su trayectoria profesional, abarcando el pasado, presente
y futuro. El andlisis de datos se llevara a cabo mediante un analisis tematico analizando las narrativas a
través de historias de vida, lo que permitira entender como los docentes reconstruyen sus experiencias
significativas y las conectan con su identidad profesional. (Quintero et al., 2022)

Resultados: Se espera que los resultados revelen cdmo las experiencias previas, tanto en su formacion
académica como en su ejercicio profesional, influyen en la construccion, deconstruccion y reconstruccion
de su identidad docente. A nivel macro, esta investigacion podra guiar la creacion de politicas educativas
mas ajustadas a las realidades de los docentes. A nivel meso, beneficiara a las instituciones educativas al
proporcionar herramientas para comprender mejor las dindmicas que afectan el desempefio docente,
mejorando el entorno de trabajo. A nivel micro, los profesores reflexionaran sobre su identidad profesional,
fortaleciendo su desarrollo personal y capacidad pedagdgica en diversos contextos.
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RESUMEN

Introduccion: Pernias et al., (2014) afirmaron que el primer curso en linea que recibi6 el nombre de MOOC
fue el curso «Connectivism and Connective Knowledge» organizado por George Siemens y Stephen Downes
en la Universidad de Manitoba (Canada) en agosto de 2008. Los cursos masivos abiertos en linea (MOOC)
han revolucionado la educacidn al ofrecer oportunidades de aprendizaje accesibles, flexibles y a ritmo propio
a cualquier persona y en cualquier lugar. Estos cursos suelen utilizar videos, documentos y foros de debate
para facilitar el aprendizaje. Los MOOC han demostrado ser especialmente eficaces para el aprendizaje de
idiomas, ya que ofrecen una serie de ventajas: Aprendizaje autodirigido: Los alumnos pueden progresar a
su propio ritmo. Aprendizaje colaborativo: La interaccion con los compaiieros puede mejorar la adquisicion
del idioma.

A pesar de su impacto global, los MOOC 's alin no han ganado una traccién significativa en Colombia. La
investigacion sobre la implementacion y evaluacion de los MOOC es limitada, lo que obstaculiza su potencial
para mejorar las practicas de ensefianza y aprendizaje en el pais.

Objetivos: General: El objetivo de esta investigacion es analizar el impacto de los MOOC 's en el
aprendizaje del inglés en un contexto colombiano. Especificos: eAnalizar el estado actual de los MOOC 's
en un contexto educativo colombiano. eInvestigar las percepciones y experiencias de los estudiantes
colombianos que han participado en MOOC 's en inglés. Evaluar la efectividad de los MOOC 's para mejorar
el dominio del inglés entre los estudiantes colombianos.

Metodologia: Se trata de un estudio que colabora con el modelo cuantitativo. Esto me ayuda a conocer
las experiencias y conocimientos aprendidos que han tenido los alumnos que utilizan esta herramienta a lo
largo de su proceso de aprendizaje en inglés. La investigacion cuantitativa segun Hernandez. (2010): El
enfoque cuantitativo que representa un conjunto de procesos es secuencial y probatorio. Cada fase precede
a la siguiente y no tenemos la posibilidad de «saltarnos» o evitar pasos. El orden es estricto, aunque
tenemos la posibilidad, por supuesto, de redefinir varias etapas. Se parte de una iniciativa que se va
delimitando y, una vez delimitada, se derivan los objetivos y preguntas de la investigacion, se examina la
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bibliografia y se elabora un marco tedrico o vision. Una vez establecidas las preguntas, se determinan las
conjeturas y los cambios; se prepara una estrategia para evaluarlos (disefio); se miden los cambios en un
entorno definido; se analizan las mediciones obtenidas mediante procedimientos estadisticos y una
secuencia de conclusiones.

Resultados esperados: Se espera que este estudio contribuya al area de investigacion con una
profundizacion del tema de los MOOC 's en la actualidad, ayudando a llenar algunos vacios en este tema
basado en el aprendizaje del inglés. En cuanto a los estudiantes del drea de inglés, este estudio espera que
puedan saber utilizar estas herramientas tecnoldgicas en un futuro cercano. Que los profesores puedan
poner estos en practica con sus alumnos y finalmente con respecto a las instituciones de educacion superior,
este estudio espera que estas se nutran de estas nuevas formas de aprendizaje, y puedan adecuarlas a sus
procesos educativos.

PALABRAS CLAVE: MOOC's, aprendizaje del idioma inglés, aprendizaje virtual, estudiantes de inglés como
lengua extranjera, contexto colombiano.
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RESUMEN

Introduccion: El presente estudio investiga el impacto de una propuesta pedagogica en la motivacion de
los estudiantes de primaria en el aprendizaje del inglés en el Gimnasio Nuevo Suba de Bogotad. Se
identificaron tres problemas principales: la imposicién de un moédulo de inglés rigido, la falta de alineacién
con las necesidades e intereses de los estudiantes y las restricciones a la creatividad de los docentes. Estos
factores desmotivan a los estudiantes y limitan la capacidad de los docentes para adaptar sus métodos.

Con base en la teoria de la motivacion de Dornyei y otros autores, esta investigacion sugiere una propuesta
que tiene como objetivo crear un entorno de aprendizaje mas flexible y centrado en el estudiante que
fomente la participacion activa y la motivacién intrinseca. El estudio enfatiza que una mejor alineaciéon con
los intereses de los estudiantes puede mejorar el aprendizaje del inglés y mejorar tanto el compromiso
como la competencia linglistica.

El uso exclusivo de libros de texto en las clases de inglés ha restringido a estudiantes y docentes, generando
desinterés y frustracion. Segun Dornyei (2001), “los estudiantes no se sentirdn motivados a aprender si no
perciben que el material es relevante” (p. 63). Lo que implica que la rigidez en el curriculo puede frenar la
motivacion y autonomia necesarias para el aprendizaje. Ademas, el mddulo actual no responde a las
necesidades y diversidad de intereses de los estudiantes, limitando la posibilidad de conectar el contenido
con sus propias metas e intereses.

Otra dificultad es la falta de flexibilidad para que los docentes innoven, pues estan limitados a utilizar
materiales predefinidos, impidiéndoles adaptar sus métodos a los intereses de los estudiantes. Como sefiala
Brophy, (1987) “los estudiantes suelen ver el tiempo en el aula como una serie de demandas externas
impuestas, lo cual limita tanto la autonomia de los docentes como la motivacion de los alumnos” (p. 10).

En respuesta, esta propuesta pedagdgica busca redisefar el aprendizaje del inglés en un ambiente mas
adaptable y atractivo. A través de un enfoque centrado en el estudiante y basado en evidencias, el estudio
espera desarrollar un marco educativo que motive intrinsecamente a los estudiantes. La investigacion aspira
a romper el ciclo de desmotivacion actual y fomentar un ambiente de aprendizaje donde estudiantes y
docentes se sientan empoderados.
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Objetivos: General: Analizar como la implementacién de una propuesta pedagdgica especifica influye en
la motivacion de los estudiantes de primaria en el aprendizaje del idioma inglés. Especificos: 1. Desarrollar
una propuesta pedagdgica que incorpore actividades atractivas dirigidas a aumentar la motivacion de los
estudiantes en el aprendizaje del inglés. 2. Implementar el marco pedagdgico propuesto, asegurando un
enfoque en estrategias que promuevan activamente la participacion y el entusiasmo de los estudiantes por
el aprendizaje del idioma inglés. 3. Evaluar y valorar los efectos de la propuesta pedagdgica implementada
en la motivacion de los estudiantes, utilizando métodos de investigacién cualitativos y cuantitativos.

Materiales y métodos: Materiales pedagdgicos, cuestionarios, grupos focales.

Resultados: Se esperan varios resultados significativos tras la implementacion de la propuesta pedagdgica
en el aprendizaje del inglés. En primer lugar, se anticipa un aumento en los niveles de motivacion de los
estudiantes, evidenciado a través de cuestionarios aplicados antes y después de la intervencion. Asimismo,
se prevé una mejora en la participacion activa de los alumnos, reflejada en las observaciones de aula. Se
espera que las entrevistas y grupos focales revelen una mayor satisfaccion de los estudiantes con respecto
al nuevo enfoque pedagdgico, asi como una adopcién de estrategias de aprendizaje mas efectivas. Ademas,
se anticipa que el docente experimente un incremento en su flexibilidad y creatividad al adaptar sus métodos
de ensefianza. Al finalizar el estudio, se buscara demostrar la efectividad de la propuesta en el aprendizaje
del inglés, con mejoras en la competencia lingtistica del idioma y en la motivacién, proporcionando asi
informacion valiosa para futuras practicas educativas en el Gimnasio Nuevo Suba y contextos similares.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje del idioma inglés, motivacion en el aprendizaje del idioma inglés,
estrategia pedagdgica, autonomia del estudiante.

KEY WORDS: English language learning, English language learning motivation, pedagogical strategy,
learner autonomy.
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RESUMEN

Introduccion: El proyecto busca emplear los video comics como una herramienta pedagdgica innovadora
para mejorar las competencias comunicativas de los estudiantes en inglés. El uso de los video cdmics
combina tres elementos fundamentales para el aprendizaje de lenguas: lo visual, lo auditivo y lo narrativo,
proporcionando un enfoque que no solo capta el interés de los estudiantes, sino que también facilita la
comprension y retencidon de nuevos conceptos lingdisticos.

Objetivos: General: Utilizar los video comics como una herramienta pedagdgica innovadora para facilitar
el desarrollo de las competencias comunicativas en inglés como lengua extranjera en un entorno educativo
mediado apoyado por inteligencia artificial. Especificos: 1. Realizar un analisis documental para definir las
competencias comunicativas especificas a desarrollar. 2. Explorar las diferentes herramientas de inteligencia
artificial que apoyaran el desarrollo de las actividades. 3. Desarrollar una serie de video comics adaptados
al nivel de inglés de los estudiantes, abordando diferentes temas relevantes para su aprendizaje. 4.
Incorporar herramientas de reconocimiento de voz para proporcionar retroalimentacion inmediata sobre la
pronunciacion de los estudiantes durante la grabacion de los didlogos. 5. Integrar elementos culturales y
lingliisticos auténticos en los video cdmics, como modismos, expresiones coloquiales y referencias a la
cultura inglesa.

Materiales y métodos: La metodologia de investigacion-accion, con enfoque cualitativo que involucra a
los estudiantes en la creacion y analisis de video cdmics, es una estrategia que busca encontrar soluciones
realistas a las dificultades y problemas en organizaciones. En este caso, se aplicara al proyecto para
desarrollar las competencias comunicativas en inglés mediante videos comic apoyadas en Inteligencia
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Artificial. Ya que la investigacidn-accién promueve la participacion activa de los involucrados, en este caso,
los estudiantes. Al aplicar esta metodologia, los estudiantes no solo seran receptores pasivos, sino que
también contribuiran activamente al proceso de aprendizaje. Ademas, la investigacion-accion sigue un ciclo
continuo de planificacién, accién, observacién y reflexion. Los resultados de una fase se utilizan para
informar y mejorar la siguiente. Esto permitira ajustar las actividades de escucha segln las necesidades y
desafios especificos que surjan durante el proceso.

La metodologia también fomenta la colaboracion entre los docentes, los estudiantes y la Inteligencia
Artificial. Los equipos multidisciplinarios pueden trabajar juntos para disefiar y evaluar las actividades, lo
gue enriquecera la experiencia de aprendizaje.

Resultados: Mejora en la pronunciacion: Los estudiantes muestran una mejora notable en la pronunciacion
y fluidez en inglés. Aumento en la motivacion: Los estudiantes estan mas motivados y comprometidos con
el aprendizaje del inglés. Desarrollo de competencias digitales: Los estudiantes adquieren habilidades en el
uso de herramientas digitales y de inteligencia artificial. Esperados: Competencias comunicativas
mejoradas: Se espera que los estudiantes alcancen un nivel superior de competencia en escucha vy
produccion oral en inglés. Integracion cultural: Los estudiantes desarrollan una comprensién mas profunda
de los aspectos culturales del idioma inglés. Innovacion educativa: El proyecto demuestra la eficacia de los
video cdmics vy la inteligencia artificial como herramientas pedagdgicas innovadoras.

PALABRAS CLAVE: video comics, Competencias comunicativas, Inteligencia artificial, Aprendizaje
interactivo.

KEY WORDS: video comics, communicative competences, artificial intelligence, interactive learning.

AGRADECIMIENTOS: Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento al docente Juan Carlos Cérdoba,
cuyo conocimiento, paciencia y orientacion fueron fundamentales para el desarrollo de esta investigacion.
Agradezco sinceramente a la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, por brindar los recursos y el entorno
adecuado para llevar a cabo este proyecto. También me gustaria agradecer a los estudiantes que
participaron activamente en las actividades de video cdmics, por su entusiasmo, creatividad y dedicacion,
gue fueron esenciales para lograr los objetivos de esta investigacion. Un reconocimiento especial a mi
familia y amigos por su constante apoyo emocional y motivacion durante todo el proceso. Finalmente,
agradezco a las herramientas de inteligencia artificial utilizadas en este estudio, las cuales facilitaron la
creacion de contenidos educativos innovadores que han enriquecido esta experiencia.

BIBLIOGRAFIA:

1. Mayer RE. Multimedia Learning. Cambridge: Cambridge University Press; 2009.
2. Willis J. A Framework for Task-Based Learning. London: Longman; 1996.

3. Vygotsky LS. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge:
Harvard University Press; 1978.

ISBN: 978-628-7753-04-4



263

CATEGORIA: Proyecto en curso.

AGRADECIMIENTOS: Agradezco a la Escuela de Educacion y Ciencias Sociales por su apoyo, compania
durante el planteamiento de este proyecto y la oportunidad de representarles. También deseo agradecer
a la docente Aura Cristina Ledn Castro por dirigirme, guiarme y acompafarme en este proceso. Quiero
agradecer a mi familia por el constante apoyo. Y finalmente, a la Fundacién Universitaria Juan N. Corpas
por la oportunidad de participar en este magno evento.

BIBLIOGRAFIA:

1.

Arnold ML, Newman JH, Gaddy BB, Dean CB. A Look at the Condition of Rural Education Research:
Setting a Direction for Future Research. Journal of Research in Rural Education [Internet].
2005;20(6):1-25. Disponible en: https://eric.ed.gov/?id=E]J683823

Bonilla SX, Cruz-Arcila F. Critical Socio-Cultural Elements of the Intercultural Endeavour of English
Teaching in Colombian Rural Areas. Profile Issues in Teachers® Professional Development
[Internet]. julio de 2014;16(2):117-33. Disponible en:
https://doi.org/10.15446/profile.v16n2.40423

Ramos Holguin B, Aguirre Morales J, Hernandez CM. A Pedagogical Experience to Delve Into
Students’ Sense of Cultural Belonging and Intercultural Understanding in @ Rural School. HOW
[Internet]. 1 de diciembre de 2012;19(1):123-45. Disponible en:
https://www.howjournalcolombia.org/index.php/how/article/view/41

CATEGORIA: Propuesta de investigacion.

ISBN: 978-628-7753-04-4



Presentaciones
Poster proyectos
Musica



265
Método de solfeo para el desarrollo del oido arménico con ritmos
tradicionales de la misica colombiana.

Solfege method for the development of harmonic ear with traditional rhythms
of colombian music.

Angel A. Rivera B.!, Mireya Frausto R.?

! Doctorando sexto semestre. Programa académico Doctorado en Educacién, Universidad Americana de
Europa UNADE, Cancun, México. Docente, Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia.
2 Directora Tesis, Universidad Americana de Europa UNADE, Cancun, México.

RESUMEN

Introduccion: Este escrito presenta la primera parte de una investigacion enfocada en la creacion,
implementacién y evaluacion de un método de lectura musical basado en las habilidades de tocar y cantar.
Con un enfoque empirico fundamentado en las experiencias del docente-compositor, el estudio busca
fortalecer el aprendizaje integral de la lectura musical, el desarrollo del oido arménico y el reconocimiento
de los diversos ritmos tradicionales colombianos.

Objetivos: El objetivo principal es desarrollar un método de lectura musical que, utilizando ritmos
tradicionales colombianos, refuerce el desarrollo del oido armonico y la lectura musical a través de las
habilidades de tocar y cantar. Entre los objetivos especificos destacan la composicion de piezas, la
implementacién y la evaluacién del método.

Materiales y métodos: La investigacidon utiliza dos enfoques metodoldgicos: investigacion-creacion e
investigacion experimental. El método se implementa en un grupo experimental y un grupo control para
evaluar inicialmente su efectividad en el desarrollo de competencias auditivas y de lectura musical en
estudiantes de IV semestre de la asignatura Educacion Auditiva de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica
de Colombia. La propuesta presenta un breve analisis del uso aplicaciones online complementarias para el
entrenamiento del oido a partir del dictado de estructuras musicales.

Resultados: Los resultados se estructuran en tres partes. La primera presenta una propuesta de siete
niveles de lectura musical. La segunda parte detalla los 20 ejercicios de tocar y cantar, analizados en su
organizacion melddica-intervalica, ritmo caracteristico, armonia, y estructura. La tercera parte se centra en
los resultados de la implementacion del método en los grupos experimental y control. El método incluye
dos componentes: una cartilla metodoldgica para el docente y una cartilla practica del estudiante.
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Conclusiones: La creacion de nuevo material musical dirige la investigacion hacia un enfoque innovador
y original, presentando ejercicios inéditos de tocar y cantar que se proyectan como recursos valiosos para
los cursos de solfeo. La evaluacion del método sugiere la necesidad de incluir mas tonalidades para
aumentar la dificultad en la lectura y la digitacion, enriqueciendo asi el proceso de aprendizaje musical.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento auditivo, método, lectura musical, armonia, ritmos colombianos.

KEY WORDS: Ear training, method, music reading, harmony, Colombian rhythms.
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Audicion de una obra musical inédita de gran formato usando programacion
MIDI e IA.

Listening to an unpublished large-format musical work using midi and ai
programming.

Juan C. Parra B.}, Andrés Zuluaga.?
! Estudiante de pregrado, Programa de profesionalizacion en Musica, Teoria y Musicologia,

Escuela de Musica, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C., Colombia.
2 Docente tutor, Escuela de Musica, Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Bogota D.C., Colombia.

RESUMEN

Introduccion. El alto costo de realizar el montaje de obras musicales inéditas de gran formato, (orquesta,
coro y solistas) hace que se desestime su realizacion y estreno, incluso con obras tan importantes como la
Cantata "Le Trapéze Etoilé" del compositor Leon J. Simar, valioso patrimonio inmaterial poseedor de
importantes galardones como el premio Roma en 1937. Los procesos inherentes para lograr una primera
audicién de una obra, pasando por el levantamiento y analisis de la partitura, la edicién de la partitura del
director y las partes para los instrumentistas, asi como la contratacién de instrumentistas representa un
esfuerzo que sobrepasa muchos presupuestos.

Objetivo. Realizar la audicion de una obra musical inédita de gran formato utilizando un editor digital de
partituras y su programacion musical mediante un secuenciador-DAW (Digital Audio Workstation),
controladores MIDI, sintesis de fonemas y voces creadas con IA como metodologia para la recuperacion de
patrimonio musical.

Materiales y métodos. Partiendo de la partitura manuscrita del compositor se realizaran los siguientes
procesos:

1. Levantamiento de la informacion musical (partitura) en Finale. (Analisis y edicion)it
2. Programar articulaciones, agogica y dinamicas desde un secuenciadorist!
3. Representar la expresion musical mediante programacion de controladores MIDI sk,

4. Trabajar digitalmente el coro y solistas buscando una programacion de fonemas que parezcan “cantar”
por medio voces creadas por Al y muestras digitales de coros con tecnologia de reproduccion de fonemas

5. Realizar la mezcla y grabacion final desde el DAW

El procesamiento de la informaciéon musical se realizard con el uso de cuatro computadores de 64GB en
RAM cada uno interconectados mediante red de alta velocidad de 10G Base-T. Un computador master de
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20 nucleos con el secuenciador DAW, software de mezcla y grabacion digital, y tres computadores con 9
nucleos cada uno con instancias de los instrumentos virtuales de la orquesta, coro y solistas.

Resultados. El resultado del presente proyecto es la ejecucion, interpretacion y grabacion digital de la
Cantata "Le Trapéze Etoilé" realizada en su totalidad con las tecnologias propias de la informatica musical
y su estado del arte actual recreando el ambiente acustico de la GroBer Saal de Wiener Konzerthaus.

PALABRAS CLAVE: Instrumentos virtuales, secuenciadores. DAW, MIDI, IA.

KEY WORDS: Virtual Instruments, sequencers, DAW, MID], IA.
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LA MUSICA DEL MONOMITO: La narrativa del héroe en la mdsica.

THE MUSIC OF THE MONOMITE: The hero narrative in music.
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RESUMEN

Introduccion: La tradicion oral nos une como civilizacion humana, sus historias, personajes y ensefianzas
nos atraviesan y nos emparentan profundamente, prueba de ello es el término acufiado por J. Campbell
como MONOMITO; concepto que refiere al viaje que todo ser humano hace para convertirse en un ser
superior a si mismo.

Objetivos: Evidenciar, en obras seleccionadas, el uso de elementos retdricos para la narracion de
monomito.

Materiales y métodos: Analisis comparativo de obras seleccionadas. Este trabajo, proyecto en curso,
busca a través de un analisis comparativo de obras seleccionadas dentro del tema del monomito, encontrar
los paralelos entre forma, como concepto estructural en la musica, y el MONOMITO como estructura
narrativa. Este paralelo serd establecido desde el punto de vista de los cinco cdnones de la retdrica clasica,
en los que se basé también Joachim Burmeister para el desarrollo de su Miisica Poética. E| producto
de este trabajo tiene como intencidn servir de texto base para la creacion de una obra que funcione como
narracion MONOMITICA.

Resultados: Proyecto en curso.

PALABRAS CLAVE: Monomito, Forma, Retorica, Narrativa, Estructura.

KEY WORDS: Monomyth, Shape, Rhetorical, Narrative, Structure.
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“- jALLA MI TAMBO ME ESPERA! -” Circuito/Escena/Ruta del Bullerengue en
Cartagena de Indias

“- THERE MY TAMBO AWAITS ME! -” Circuit/Scene/Route of the Bullerengue
in Cartagena de Indias
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RESUMEN

Introduccion: Cartagena de Indias, con su vibrante cultura, es escenario del bullerengue, una
manifestacion musical con profundas conexiones comunitarias. Esta investigacion emplea la cartografia
sensible para (re)conocer como el bullerengue interactla con los espacios urbanos de la ciudad. Al
cartografiar estas relaciones, exploramos cdmo la musica no solo es vivida, sino también configura, modula
y transforma el mapa cultural de Cartagena, concibiéndose mas como un rizoma en constante movimiento
gue como una estructura cultural de raices fijas.

Objetivos: General: Desarrollar, mediante la cartografia sensible, una forma de (re)conocer las
interrelaciones que configuran los territorios existenciales y la circulacion de los cuerpos bullerengueros en
Cartagena, considerando los saberes, practicas y conexiones que los activan o desactivan.

Especificos: *Identificar y contextualizar conceptos clave como filosofia rizomatica, territorio existencial,
espacio, afectos, realidad y representacion. *Caracterizar los cuerpos bullerengueros, sus practicas
musicales y la herencia tradicional del bullerengue. *Materializar un mapa transversal que ilustre los
elementos que facilitan el reconocimiento de los espacios de los cuerpos bullerengueros.

Materiales y métodos: Este estudio documenta las practicas musicales de colectivos bullerengueros en
Cartagena de Indias, especificamente Abalenga, Al Son del Tambo y Batambora. Se emplea la cartografia
sensible para analizar como estos colectivos transforman el espacio urbano. Ademas de registrar sus
localizaciones, la investigacion expone los elementos que configuran, modifican y modulan sus territorios
existenciales, aportando un conocimiento subrepresentado sobre el bullerengue en la ciudad.

Resultados parciales: Esta investigacion comprende el espacio como un actor activo en la configuracién
y expresion de los cuerpos bullerengueros. No se trata solo de geolocalizar las practicas, sino de analizar
como interacttan diversos elementos para configurar, modificar y modular sus territorios existenciales. La
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materializacién de un mapa transversal "construido por capas" permite reconocer la variedad de factores
que contribuyen al (re)conocimiento de los espacios ocupados por los cuerpos bullerengueros en Cartagena

PALABRAS CLAVE: Bullerengue, Cartografia sensible, Cartagena de Indias, territorio.

KEY WORDS: Bullerengue, Sensitive cartography, Cartagena de Indias, territory.
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RESUMEN

Introduccion: Los videojuegos son un medio que ha ganado mucho interés en la actualidad. Este medio
trajo consigo una posibilidad muy dificil de explorar en otros medios, la interaccion, con la cual se le otorga
al jugador una libertad de explorar los aspectos del mundo a su manera. Los videojuegos, asi mismo, son
una mezcla de multiples disciplinas, las cuales también tienen sus formas nuevas de ser exploradas en el
medio. Musicalmente, debido a la libertad de interaccion, surge una pregunta: ¢Como se puede mantener
una conexion entre lo que ocurre en el juego, con lo que ocurre en la musica?

Objetivos: Analizar y documentar distintos recursos que han sido aplicados en algunas composiciones
musicales para videojuegos con el propdsito de desarrollar un criterio de composicion musical basado en
dicho andlisis y utilizarlo para componer una banda sonora para un videojuego hipotético.

Materiales y métodos: Este trabajo se inscribe dentro del modelo de investigacion/creacion, por lo que
el producto final sera la composicion de una banda sonora para un videojuego tedrico. Para la obtencion
de este producto se tomaran algunos recursos de diferentes metodologias que permitan darle trazabilidad
al proceso de creacién, de acuerdo con o planteado en el ministerio de ciencias (minciencias, 2024) Se
consultaran algunas fuentes bibliograficas que permitan entender la naturaleza de los juegos. También se
realizara el analisis de la musica de algunos videojuegos y su interaccion con la narrativa de estos. Ademas,
se realizaran entrevistas a jugadores, con el propdsito de indagar respecto de sus experiencias y
expectativas, y a desarrolladores y programadores de videojuegos para técnicas y recursos compositivos.
Para ello se van a utilizar técnicas de entrevista estructurada y semiestructurada.

Resultados: El trabajo completo contendra una lista de recursos utilizados en la musica de algunos
videojuegos, una sugerencia de criterio que se podra utilizar en la composicién de la musica de un
videojuego y una banda sonora creada, para un videojuego hipotético, en base al criterio desarrollado.

ISBN: 978-628-7753-04-4



274
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Sinergia en la educacion musical: Complementariedad entre los métodos Orff
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methods between the Orff and Dalcroze methods for beginner music students
musical initiation.
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RESUMEN

Introduccion: Este proyecto de investigacion se centra en los métodos Orff y Dalcroze, reconocidos por
su enfoque pedagdgico que integra la experimentacion fisica, el movimiento corporal y la improvisacion
para la ensefianza musical. Estas metodologias promueven un aprendizaje mas intuitivo, profundo y
motivador, especialmente adecuado para estudiantes en fase de iniciacion musical. El objetivo del estudio
es ofrecer una experiencia educativa que no solo sea formativa, sino también divertida e interactiva,
demostrando que es posible ensenar los conceptos musicales basicos de manera dinamica y participativa,
despertando curiosidad y entusiasmo por la musica.

Objetivos: General: Analizar la eficacia de la combinacion de los métodos Orff y Dalcroze en el desarrollo
de habilidades musicales en etapa de iniciacion y comprender como la implementacion conjunta de estos
métodos puede enriquecer el proceso de aprendizaje en los estudiantes de iniciacion musical. Objetivos
Especificos: *Identificar y desarrollar los contenidos del curso de los estudiantes en etapa de iniciacion
musical mediante la aplicacién de los métodos Orff y Dalcroze. *Consolidar un plan de trabajo que integre
de manera eficaz los métodos propuestos. *Establecer criterios que posibiliten evaluar la eficacia de los
métodos de ensefianza Orff y Dalcroze para la mejora de la comprensién musical y la adquisicion de
habilidades a través de la experiencia fisica en la teoria musical.

Materiales y métodos: Este proyecto utilizara una metodologia cualitativa y experimental para evaluar
los métodos Orff y Dalcroze en la ensefianza musical. Se iniciard con un analisis tedrico para disefar
actividades semanales, combinando ambos métodos en sesiones de una hora. Se realizara una evaluacion
inicial para establecer una linea base y, durante la intervencion, se documentaran los avances de los
estudiantes. Al finalizar, los resultados se compararan con la evaluacion inicial y se presentaran en un
informe que analizara la eficacia de los métodos en la formacion musical basica.
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Resultados: Se espera que los resultados del proyecto incluyan una mejora en la comprensién de los
conceptos musicales basicos, un aumento en la motivacion y el disfrute del proceso de aprendizaje, y un
desarrollo significativo de la creatividad e improvisacion en los estudiantes. Asimismo, se prevé una mejora
en la coordinacién y conciencia corporal, producto de la integracién del movimiento en el aprendizaje
musical. En conjunto, estos resultados podrian evidenciar un impacto positivo en la ensefianza musical,
demostrando la eficacia de los métodos Orff y Dalcroze para ofrecer un enfoque mas dinamico y participativo
en la formacidon musical de iniciacién.

PALABRAS CLAVE: Método Dalcroze, Método Orff, Improvisacién, movimiento corporal, iniciacion musical.

KEY WORDS: Dalcroze Method, Orff Method, Improvisation, Body Movement, Musical Initiation.
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RESUMEN

Introduccion: La FUINC ofrece un programa de estudios musicales que desarrolla competencias con
estandares internacionales. No obstante, la carga académica en el area de teoria exige herramientas para
optimizar el aprendizaje y la gestion del tiempo. Esta investigacion caracteriza el rol de la planeacion
estratégica en el aprendizaje autdbnomo y propone una guia para que los estudiantes planifiquen sus
semestres y establezcan objetivos claro que respondan a las necesidades del programa, promoviendo un
aprendizaje significativo y duradero.

Objetivo general: Caracterizar el rol de la planeacién estratégica en el desarrollo del aprendizaje
autonomo de los estudiantes de teoria de tercer semestre del Pregrado en mdusica de la Fundacion
Universitaria Juan N. Corpas (FUINC).

Objetivos especificos:

- Identificar, describir y contextualizar los conceptos de planeacion estratégica y de aprendizaje autdbnomo.

- Analizar la correlacion entre la planeacion estratégica y el desarrollo del aprendizaje autdnomo.

- Proponer un instructivo que facilite la elaboracién de un plan estratégico, dirigido a los estudiantes de
tercer semestre de teoria del Pregrado en musica de la Fundacién Universitaria Juan N. Corpas que, a
su vez, contribuya al desarrollo de su aprendizaje autonomo.

Materiales y métodos: Este estudio cualitativo con enfoque documental examina fuentes bibliograficas
sobre planeacion estratégica y aprendizaje auténomo. Se aplican encuestas a estudiantes para recopilar
sus percepciones y experiencias, ademas de realizar entrevistas a docentes. Con esta informacion, se
elabora un instructivo adaptado al syllabus del semestre que facilite la creacién de un plan estratégico y
promueva el aprendizaje autonomo. Finalmente, se sugiere socializar los resultados a través de la
implementacion de la propuesta.
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Resultados: Los resultados parciales indican que los estudiantes presentan problemas con las entregas a
tiempo de sus actividades y que el aprendizaje no siempre es duradero. Por otro lado, se espera que la guia
desarrollada funcione como una herramienta de planeacion, ayudando a los estudiantes no solo cumplir
con las exigencias académicas a tiempo, sino también desarrollar un aprendizaje consciente, reflexivo,
significativo y duradero de los contenidos. Ademas, se espera que la guia sea Util para todos los estudiantes
de la facultad y pueda adaptarse a diversas asignaturas del programa.

PALABRAS CLAVE: Planeacion estratégica, Aprendizaje autdbnomo, Autorregulacion, Educacion, Curriculo.

KEY WORDS: Strategic planning, Autonomous learning, Self-regulation, Education, Curriculum.
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RESUMEN

Introduccion: Ethel Smyth fue una compositora inglesa de importancia para el ambito musical entre finales
del siglo XIX y comienzos del siglo XX, una de las composiciones mas relevantes de Smyth es el cuarteto
de cuerdas en mi menor, el cual compuso entre 1902 y 1912, creando una ventana de 10 afios en los que
la vida de Smyth sufrié varios cambios, como la muerte de su libretista y amigo Harry Brewster, su
introduccién al movimiento sufragista, una pausa de dos afios a su carrera como compositora y hasta su
estancia en la carcel.

Objetivos: General: Evidenciar la influencia de los ideales sufragistas en la composicion de Ethel Smyth a
partir del andlisis musical y la contextualizacién del cuarteto de cuerdas en mi menor. Objetivos especificos:
Contextualizar e/ cuarteto de cuerdas en mi menor en relacion con el lapso de 10 afos en el que fue
compuesto desde un analisis interseccional, identificar ideas propias del discurso sufragista en el cuarteto
de cuerdas en mi menor, y sensibilizar sobre la importancia de Ethel Smyth y conocer el contexto de su
obra por medio de una muestra artistica.

Materiales y métodos: Se realizd una investigacion documental de fuentes primarias y secundarias por
medio de la cual se llegd a una reconstruccion biografica del lapso de 10 afios en el que se compuso el
cuarteto de cuerda en mi menor, adicional a esto se realizard un analisis musical y tematico del cuarteto
para llegar a una comprension mayor de la musica para asi finalizar el este proyecto con una muestra
artistica donde se tocara el cuarteto con el fin de dar a conocer a Smyth y su obra.

Resultados parciales: Se realizd el montaje y analisis del primer movimiento del cuarteto en preparacion
para la muestra, adicional se llevd a cabo satisfactoriamente la revision bibliografica especifica sobre el
cuarteto, permitiendo asi tener un amplio contexto histérico enfocado en la relacion de Smyth con el
movimiento sufragista y como impactd a su musica.
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RESUMEN

Introduccion: La Fundacién Nacional Batuta es una organizacion sin animo de lucro que se dedica a
“trabajar por el desarrollo integral y la mejora de la calidad de vida de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes de Colombia, mediante la formacion musical centrada en la practica colectiva desde una perspectiva
de inclusion social, derechos y diversidad cultural” (Fundacion Nacional Batuta, s.f.)

Durante mas de 30 afos de trabajo, Batuta ha brindado una oportunidad alternativa de vida a miles de
jovenes y nifios, permitiéndoles seguir un camino musical que les abre las puertas a nuevas oportunidades
y habilidades, lo que es crucial para su desarrollo individual.

El propdsito de este estudio de caso es analizar la incidencia de la Fundacion nacional Batuta en el desarrollo
social de los nifios y jovenes de Bogota entre los afos 2009 y 2019, y examinar los avances que se han
conseguido en este periodo de 10 afios.

Objetivos:

General: Caracterizar criticamente la influencia de la Fundacion Nacional Batuta en el desarrollo social de
los ninos y jovenes de Bogotd, contrastando los datos y hallazgos identificados por la articulacion de la
gestion académica y el balance social presentados en los informes de gestién del 2009 y el 2019.

Especificos:

e Identificar y contextualizar los criterios con los que se evaluara el desarrollo social mediado por la
Fundacion Nacional Batuta, con especial atencion en la gestion académica y el balance social.

e Caracterizar el alcance socio-cultural de la Fundacion Nacional Batuta.

e Correlacionar el rol del entorno de los nifios y jovenes con el impacto social de la Fundacién
Nacional Batuta.

Materiales y métodos: Esta investigacion corresponde a una metodologia cualitativa. El estudio de caso
acogera la definicion de Robert Stake “es el estudio de la complejidad de un caso singular, para llegar a
comprender su actividad en circunstancias importantes”. (Strake, Investigacion con estudio de casos,
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1995). Se plantea el estudio de caso por su flexibilidad a la hora de examinar los informes de gestion de
la Fundacion Batuta, lo que permitird un examen mucho mas concreto y focalizado, permitiendo una mejor
comprension de los factores que generan el impacto que se busca justificar. 1. Revision bibliografica 2.
Entrevista a coordinadora musical de la Fundacién Nacional Batuta. 3. Recopilacidn de historias de vida de
participantes y exparticipantes.

Resultados: A partir de los informes de gestion localizados y de la revisién de la bibliografia mencionada,
se espera dar cuenta de hasta donde ha llegado el impacto de la Fundacion Nacional Batuta en los periodos
establecidos.

PALABRAS CLAVE: Impacto social, Musica, Educacion, Estudio de caso, Fundacion Nacional Batuta.
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RESUMEN

Teniendo en cuenta las afectaciones y transformaciones del paisaje sonoro y el impacto provocado en la
fauna y flora regional. Esta investigacion se realizd en el trayecto del volcan Puracé, ubicado en el oriente
del departamento del Cauca, hasta la periferia de la ciudad de Popayan, siendo Puracé una zona ancestral,
protegida por las comunidades nativas defensoras del medio ambiente. Los resultados se obtienen tras la
extraccion de caracteristicas fisicas del sonido mediante técnicas particulares que permiten acondicionar y
definir particularidades del entorno acustico y los sonidos que lo componen. Entre los resultados se
identifican impactos sonoros causados por la presencia de ruidos que cambian de un lugar a otro, desde la
zona rural hasta la periferia urbana de Popayan.

Este proyecto investigativo permitié determinar y evaluar transformaciones sonoras entre la ruta volcan
Puracé y periferia del municipio de Popayan, dando como resultados los siguientes aspectos:

La actividad humana y condicion de ciudad ha alcanzado a permear, hasta cierto punto geografico, el paisaje
sonoro rural en el municipio de Puracé, mas el volcan como zona protegida

La tecnologia como herramientas de captacion de sonido es fundamental y necesaria para reflexionar sobre
los paisajes sonoros naturales y su influencia en la vida humana. Es por esto que se realiza una obra musical
para dicha reflexion.

mantenimiento y limpieza del ecosistema, ornamentacion, aseo a las fuentes hidricas, entre otras acciones
gue deben ser apoyadas por politicas publicas. Lo anterior, cobra mayor peso, teniendo en cuenta que esa
zona del oriente del departamento es reconocida por su ecoturismo, riqueza gastronémica, cultural, agricola,
entre otras condiciones geograficas, politicas y sociales.

PALABRAS CLAVE: paisaje sonoro, impacto acUstico, sonido rural, sonido urbano, areas protegidas,
entornos acusticos, contaminacion auditiva.

KEY WORDS: soundscape, acoustic impact, rural sound, urban sound, protected areas, acoustic
environments, noise pollution.
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